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Projekt pn. ,,Razem - aktywnie”

W ramach zadania publicznego pn. ,,Opracowanie kampanii edukacyjnej majacej na celu
ksztattowanie nawykéw oraz postaw prozdrowotnych wsrédd mieszkancow wojewddztwa
Swietokrzyskiego”, stowarzyszenie ,,SPINACZ” realizowato autorskie dziatania pn.,,Razem
- aktywnie”.

Projekt oparty byl na promowaniu zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej wsrdd
niepelnosprawnych dzieci oraz ich opiekunoéw. Celem dziatan byto wspieranie dzieci i
mtlodziezy w rozwoju osobowym oraz zadbanie o ich komfort zdrowia psychicznego i
fizycznego. Realizowano dzialania majace na celu zwiekszenie swiadomosci na temat
ksztaltowania prawidtowych nawykow zywieniowych, postaw prozdrowotnych oraz
spedzania czasu wolnego w rodzinach dzieci niepetnosprawnych. Dzieki wsparciu
finansowemu dzieci mialy okazje uczestniczy¢ w kursie nauki tenisa, ptywania oraz w
wyjazdach integracyjnych. Dziataniami objeto 36 dzieci, w tym 25 niepetnosprawnych ze
spektrum autyzmu, uposledzeniem umystowym i dzieciecym porazeniem mézgowym. Z kolei
dzieki zajeciom warsztatowym rodzice poznali zasady zdrowego zywienia, ktore potem mogli
wykorzysta¢ w praktyce tj. podczas przygotowywania indywidualnych planéw zywieniowych
dla swoich dzieci. Dziataniami objeto 29 opiekunéw.
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