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Przeciwdzialanie uzaleznieniom i narkomanii w
Klubach ,,Wolna strefa” i ,Mloda strefa

W toku realizacji zadania publicznego pt. ,Wspieranie dziatan majacych na celu
prowadzenie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjno-informacyjnej readaptacyjnej z zakresu
przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym” Stowarzyszenie ,Nadzieja
Rodzinie” swoimi dziataniami objeto dzieci i mtodziez (120 os6b) z Klubéw ,,Wolna strefa” i
,Mtoda strefa.”

Celem gléwnym bylo przygotowanie dzieci i mtodziezy do zycia w dorostosci poprzez
ukazanie jego roznych aspektéw, zwlaszcza spotecznych i zwigzanych z tym zagrozen. W
okresie 04.06.2016- 31.10.2016 r. przeprowadzono 54 warsztaty profilaktyczne (108 godzin)
w 9. Klubach ,Wolna Strefa”, podczas ktérych podnoszono swiadomos$é nt. przyczyn i
skutkow uzaleznien. Uczono odpowiedzialnosci za dokonywane wybory, wskazywano wzorce
i autorytety, sposoby radzenia sobie w sytuacjach problemowych, w tym umiejetne szukanie
pomocy. Poza tym ksztaltowano nawyki aktywnego, prozdrowotnego spedzania czasu
wolnego ze wskazaniem roznych alternatyw. Prowadzono nauke asertywnosci, wskazywano
mocne strony charakterologiczno-osobowosciowe. Ponadto przedstawiono metody
odreagowania stresu i radzenia sobie w sytuacjach problemowych oraz przekazano
informacje nt. HIV/AIDS w aspekcie uzaleznien.

Szerokie spektrum rzetelnych informacji dotyczacych mechanizméw uzaleznien i metod
zaradczych prowadzone w formie warsztatowej, podniosty poziom sSwiadomosci i
odpowiedzialnosci za dokonywane wybory w kontekscie uzaleznien i ich skutkéw, co sktada
sie na edukacje prozdrowotna i profilaktyke uzaleznien a tym samym kompleksowo speia
warunki zadania.
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