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Przeciwdzialanie wadom postawy, prochnicy i otylosci
wsrod dzieci i mlodziezy

W toku realizacji zadania pt. ,Inicjowanie i wspieranie dziatan majacych na celu
przeciwdzialanie wadom postawy, prochnicy i otytosci wsrod dzieci i mtodziezy”
Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Przeciwdziatania Patologiom Spotecznym ,PLUSIK”
zrealizowato projekt ,Zdrowie to po(D)stawa”, w ramach ktérego zorganizowano cykl
warsztatow naukowo - doswiadczalnych dla dzieci i mtodziezy, zajecia sportowe podczas
ktorych adresaci zadania brali udziat w nauce ptywania.

W ramach projektu odbyly sie takze konsultacje z dietetykiem. Dzieci i mtodziez wraz z
rodzicami mieli mozliwos$¢ skorzystania z porad specjalisty na temat zdrowego zywienia.
Realizacja zadania przyczynita sie do wzrostu swiadomosci uczestnikéw zadania na temat
wplywu diety na zdrowie, zwiekszenia checi aktywnosci fizycznej przez co zapobiegania
otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy.
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