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»Przyjmuje leki czy bierze? Leki bez recepty - do
leczenia, nie do brania”

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii rozpoczeto ogélnopolska kampanie
»Przyjmuje leki czy bierze? Leki bez recepty- do leczenia, nie do brania”. Akcja
profilaktyczna jest odpowiedzia na narastajacy problem odurzania sie lekami dostepnymi
bez recepty zawierajacymi miedzy innymi dekstrometorfan,

pseudoefedryne/efedryne i kodeine.

Celem kampanii jest zwiekszenie wiedzy rodzicow i nauczycieli na temat ryzyka uzywania
lekow dostepnych bez recepty przez dzieci i mtodziez w celach pozamedycznych oraz
przeciwdzialanie jego negatywnym skutkom. Kampania skierowana jest do rodzicow
mtodziezy szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz nauczycieli.

Kampania prowadzona jest pod patronatem honorowym Ministra Zdrowia i Ministra
Edukacji Narodowej w partnerstwie takich instytuc;ji jak:

- Osrodek Rozwoju Edukacii,

- Gléwny Inspektorat Farmaceutyczny,

- Gléwny Inspektorat Sanitarny,

-Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych,
- Kuratoria Oswiaty,

- Urzedy Marszatkowskie,

- Organizacje Pozarzadowe.

W ramach kampanii opracowany zostat podrecznik dla rodzicow “O lekach, marihuanie,
dopalaczach bez histerii” oraz scenariusz zaje¢ z rodzicami “Szkota i rodzice wobec
zagrozen substancjami psychoaktywnymi”. Materialy te dostepne sa w wersji elektronicznej
na stronie http://www.przyjmujelekiczybierze.pl/.
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Poradnik dla rodzicow ,, O lekach, marihuanie, dopalaczach bez

histerii”

Poradnik przeznaczony jest dla wszystkich rodzicéw. Publikacja ta kierunkowana jest
zaréwno na zwiekszenie wiedzy jak rowniez zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych.
Porusza m.in. zagadnienia zwigzane ze zjawiskiem odurzania sie lekami, uzywaniem
marihuany, ,dopalaczy” oraz przeciwdziataniu im poprzez nawiazywanie poprawnych relacji
z dorastajacym dzieckiem.

. Scenariusz spotkania z rodzicami ,Szkola i rodzice wobec zagrozen
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substancjami psychoaktywnymi

Powyzsza publikacja to narzedzie dla nauczyciela do pracy profilaktycznej

z rodzicami. Glownym celem programu jest nawiazanie przez nauczyciela-wychowawce
efektywnej wspdtpracy, umozliwiajacej zgodne dziatanie szkoty i domu, oraz wzmocnienie
ochrony uczniéw w okresie dojrzewania przed zagrozeniami zwiazanymi z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Raportu z badania dot. zjawiska odurzania sie przez mlodziez lekami dostepnymi
bez recepty

Wiecej informacji na temat kampanii na stronie: www.przyjmujelekiczybierze.pl
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