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“Silni cialem, mocni duchem”

Juz po raz trzeci Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego zorganizowal
uroczysty koncert pt. ,Usmiech Seniora”. Spotkanie bylo okazja do integracji i aktywizacji
mieszkajacych w naszym regionie oséb w starszym wieku. O tym, jak bardzo ciekawa i
pogodna moze by¢ jesien zycia w rozmowie z Matylda Niewdjt, przewodniczaca
Wojewddzkiej Spotecznej Rady Seniordw.

- Coraz wiecej seniorow w naszym kraju jesien wieku wykorzystuje jako druga
mlodos¢. Czas ten seniorzy poswiecaja na realizowanie wlasnych potrzeb i marzen.
Jak pani ocenia aktywnos¢ osob starszych w naszym wojewodztwie?

Matylda Niewojt: - Spoteczenstwo polskie podlega procesowi przyspieszonego starzenia
sie demograficznego. Od aktywnosci zawodowej odsuwani sa dzis ludzie jeszcze stosunkowo
mtodzi, sprawni, coraz lepiej wyksztatceni. W Polsce kobiety odchodza na emeryture majac
Srednio 57 lat, a mezczyZni ok. 58 lat. Zanika ich wiedza i doswiadczenie. Wedtug prognoz
GUS w 2020 roku liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym wynosic¢ bedzie 39,7% ogdtu
ludnosci wojewodztwa Swietokrzyskiego.

Z przykroscia nalezy zauwazy¢, ze niewielu emerytéw widzi potrzebe i sens dziatania dla
siebie i innych. Niska jest aktywnos$¢ spoteczna, seniorzy niechetnie wlaczaja sie w
wolontariat, w dziatania na rzecz kultury, sportu czy inicjatywy spotecznosci lokalnej. Mata
jest tez aktywnos¢ edukacyjna senioréw.

Naturalnego procesu starzenia sie nie da sie zatrzymac. W tej potyczce z czasem nie
jestesmy jednak zupekie skazani na porazke. Nigdy nie jest za pdzno, by wstac¢ z kanapy,
wylaczyc¢ telewizor i pdjs¢ tam, gdzie ,dodaja zycia do lat”, a niski PESEL nie ogranicza
zadnej aktywnosci zyciowej.

W wojewddztwie swietokrzyskim sa mozliwosci i miejsca, gdzie seniorzy moga aktywnie
funkcjonowac, zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci, doskonali¢ swoje pasje, na co wczesniej
czesto nie mieli czasu.

Dzialaja Uniwersytety Trzeciego Wieku w Kielcach, Ostrowcu Swietokrzyskim,
Sandomierzu, Skarzysku i Starachowicach. Od pazdziernika 2011 r. rozpoczat dziatalnos¢
UTW w Opatowie. Uniwersytety proponuja seniorom bogata oferte zaje¢ edukacyjnych,
kulturalnych i relaksacyjnych. Podobnie jest w Klubach Seniora. Funkcjonuja Kluby
Emerytow i Rencistow, Kota i Stowarzyszenia o réoznym profilu dziatalnosci. Aktywnosé ich
widoczna jest w wiekszych miejscowosciach, gorzej jest w matych osrodkach naszego
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wojewodztwa.

Mimo réznych trudnosci, przede wszystkim finansowych, organizacje pozarzadowe
dzialajace na rzecz osob starszych, staraja sie zachecié i zainteresowac senioréw dziataniami
stuzacymi poprawie ich kondycji psychicznej i fizycznej. Szkoda tylko ze, jak na razie,
wiekszo$¢ naszych seniorow nie chce przekonac sie, jak bardzo ciekawa i pogodna moze by¢
jesien zycia.

- Jakie dzialania nalezy podjac¢, aby zaktywizowac te starsze osoby, ktore zamykaja
sie w swoich mieszkaniach i nie angazuja sie w zycie spoleczne?

Matylda Niewdjt: - Nie zawsze tatwo przekonac osoby starsze, aby angazowaly sie w zycie
spoteczne. Niektdrzy po prostu nie czuja potrzeby dalszego rozwoju, wystarczaja im domowe
pielesze. Jak ,wyciagnaé” ich z domu? Na pewno jest wiele sposobow. Nalezy przede
wszystkim dazy¢ do zmiany stereotypowego postrzegania 0sob starszych poprzez
prezentowanie w mediach réznych form dzialalnosci senioréw np. w radiu -, Mikrofon dla
seniora”, w telewizji lokalnej i regionalnej, w prasie. Przyktady dobrych praktyk moga
zachecic¢ do dziatania.

Organizowanie wydarzen promujacych osiggniecia 0sob starszych bardzo motywuje do
rozwijania zdolnosci, umiejetnosci, zyciowych pasji. Udostepnienie seniorom mozliwosci
korzystania z imprez kulturalnych, spotkan integracyjnych. Samorzady powinny
przeznaczac¢ Srodki na dziatalno$¢ prozdrowotng, rekreacyjng i edukacje prowadzona przez
organizacje pozarzadowe.

Duza role w aktywizowaniu ludzi starszych odgrywaja Uniwersytety Trzeciego Wieku i Kluby
Seniora. Nalezy otoczy¢ je daleko idaca pomoca ze strony samorzadow lokalnych, doceniajac
ogromna prace spoteczna tych, ktérzy chca zmieniaC zycie seniorow w naszym
wojewodztwie.

- Szacunek dla osob starszych w historii naszego narodu byl zawsze jedna z
najwazniejszych kwestii. Jak ocenia pani zachowania wspolczesnej mlodziezy w
stosunku do 0sob starszych?

Matylda Niewdjt: - ,Czcic¢ ludzi starych znaczy spetnia¢ trojaka powinnos¢ wobec nich i
akceptowac ich obecno$¢, pomagac¢ im i doceniac ich zalety... cecha cywilizacji prawdziwie
ludzkiej jest szacunek i mito$¢ do ludzi starych, dzieki ktérym moga oni czu¢ sie - mimo
stabnacych sit - zywa czescia spoteczenstwa. Juz Cyceron pisal, ze ,brzemie lat jest 1zejsze
dla tego, kto czuje sie szanowany i kochany przez mtodych” - méwit Btogostawiony Jan
Pawet IT w ,Liscie do ludzi w podesztym wieku”.

Gdyby gtebie tych stéw zechciata zrozumieé duza czes¢ wspotczesnej mtodziezy,przyjmujac
nauke Papieza jako wyznacznik swojego postepowania wobec osoéb starszych. Niech ten
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szacunek bedzie bardziej widoczny na co dzien, niech nie beda to odruchy okazjonalne. Dzi$
w zabieganym Swiecie osoby starsze sa niejednokrotnie zaniedbywane nawet przez
najblizszych. Mlodzi maja mato czasu dla senioréw, nie rozumieja ich potrzeb, sa
niecierpliwi, a tak naprawde to co oni wiedza o starosci? Rzadko moéwi sie o tym w domu
rodzinnym, niewiele w szkole, a srodki masowego przekazu czesto pokazuja karykaturalny i
wypaczony obraz seniora. Stad ciekawa i cenna inicjatywa dr Walentyny Wnuk, doradcy ds.
0sob starszych prezydenta Wroctawia, ktora z Rada Episkopatu opracowuje program
nauczania przedmiotu , Wiedza na temat starosci”. W zamysle twércéw przedmiot ten ma
znalez¢ sie w programie nauczania szkot wojewodztwa dolnoslaskiego. We wspdtczesnym
Swiecie na plan dalszy zszedt cztowiek starszy. Mlodziez mniej czerpie z wiedzy i
doswiadczenia starszego pokolenia. Korzysta ze srodkéw masowego przekazu, Internetu.
Tak mato jest spotkan mtodziezy z seniorami, osobami zastuzonymi, majacymi osiagniecia. A
to przeciez wspaniala edukacja w ramach laczenia pokolen, ,,most”, ktory przyblizytby do
siebie te odlegte pokoleniowo grupy. Nalezy jednakze dodac, ze dojrzato$¢ zobowiazuje. To
my, starsi, mamy swiecic¢ przyktadem doskonatego stylu i klasy. A czy zawsze tak jest?
Mtodzi musza mie¢ dobre wzorce osobowe, odpowiednig hierarchie wartosci.
Odpowiedzialna jest za to przede wszystkim rodzina, a takze szkota i inne placowki pracy
pozaszkolnej. W swiecie, gdzie panuje kult piekna i mtodosci musi znalez¢ sie takze miejsce
dla czlowieka starszego. Staro$¢ nie ominie bowiem nikogo.

- Od prawie roku dziala Wojewddzka Spoteczna Rada Seniorow, organ
opiniodawczo - doradczy marszalka w sprawie osob starszych. Jakie zadania i cele
postawilo przed soba to gremium. Co udato sie juz zrealizowac?

Matylda Niewojt: - Wojewddzka Spoteczna Rada Senioréw przy Urzedzie Marszatkowskim
zostala powotana pod koniec listopada 2010 r. Ma ona realizowa¢ dziatania majace na celu
zwiekszenie aktywnosci w zyciu publicznym i spotecznym osoéb starszych oraz pomoc w
zwiekszaniu dostepu do informacji, przeciwdziatajac tym samym dyskryminacji i
marginalizacji oséb bedacych w jesieni zycia. W jej sktad wchodza przedstawiciele
organizacji pozarzadowych reprezentujacych srodowiska emerytow, kombatantow oraz
instytucji administracji publicznej wspotpracujacych z tymi srodowiskami. Wspétpracujemy
takze z organizacjami i instytucjami zajmujacymi sie problemami osob starszych. Kadencja
Rady trwa 4 lata. Do tej pory jej cztonkowie spotkali sie na 7 posiedzeniach, podczas ktérych
m.in. zaopiniowany zostat dokument ,Program Wspétpracy Samorzadu Wojewodztwa
Swietokrzyskiego z organizacjami pozarzadowymi na rok 2011” w czesci ,Zadania dotyczace
seniorow”, oméwiony raport , Instrukcje wobec 0sob starszych”, uczestniczyliSmy w V
Kongresie Stowarzyszeh Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Wspodlnie ze Stowarzyszeniem Uniwersytetu Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Biznesu i
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Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Swietokrzyskim pod honorowym patronatem marszatka
Adama Jarubasa realizowany jest projekt ,Silni ciatem, mocni duchem, czyli pokolenie

50+".

Licznie uczestniczyliSmy w uroczystym koncercie ,USmiech Seniora”, a 18 pazdziernika na
warsztatach artystycznych dla senioréw.

To wazne przedsiewziecia uaktywniajace seniorow naszego wojewodztwa. Przy realizacji
projektu, i nie tylko, Rada Senioréw moze liczy¢ na pomoc pani Teresy Sliwy i pana Konrada
Jantarskiego, pracownikéw Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego.
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