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Razem dla integracji

W ramach realizacji zadania publicznego z zakresu ochrony i promocji zdrowia pn.
»Inicjowanie, organizowanie i prowadzenie integracji 0s6b chorych psychicznie i
zaburzonych w srodowisku otwartym” Caritas Diecezji Kieleckiej wykonat projekt ,RAZEM
DLA INTEGRAC]I".

Glownym zatozeniem inicjatoréw podjetego dziatania byto rozwijanie u ludzi chorych
psychicznie lub z zaburzeniami psychicznymi samodzielnosci w ustalaniu i podejmowaniu
decyzji, realnego optymizmu zyciowego i samoakceptacji.

W ramach projektu beneficjenci wraz z cztonkami swych rodzin oraz opiekunami
uczestniczyli w zorganizowanych, wspélnych wyjazdach i wycieczkach edukacyjno -
rekreacyjnych oraz spotkaniach integracyjnych.

W przedsiewzieciu udziat wzieto 30 oséb z zaburzeniami psychicznymi i chorych psychicznie
- mieszkancéw Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Kielcach i w Sedziszowie oraz
Zespotu Placéwek w Swiniarach, oraz 38 oséb - opiekunowie i cztonkowie ich rodzin z
terenu powiatow: kieleckiego, jedrzejowskiego i buskiego.

W ramach realizacji zadania publicznego z zakresu ochrony i promocji zdrowia pn.
»Inicjowanie i wspieranie dziatan majacych na celu przeciwdziatanie wadom postawy,
prochnicy i otytosci wsrod dzieci i mtodziezy” Caritas Diecezji Kieleckiej wykonat projekt
»~Dbam o swoje zdrowie”.

Glownym zamystem projektowych dziatan byta promocja zdrowego stylu zycia wsrod grupy
dzieci i mtodziezy - podopiecznych 8 placowek wsparcia dziennego Caritas Diecezji
Kieleckiej poprzez przeprowadzenie warsztatéw edukacji zdrowotnej oraz zaje¢ ruchowych.

Cykl warsztatow obejmowat: spotkania z dietetykiem dotyczace zdrowego odzywiania,
spotkania z pielegniarka obejmujace tematyke zdrowia i higieny oraz spotkania z
fizjoterapeuta promujace ruch i zdrowie.

W wyniku podjetych dziatan zwiekszony zostat poziom wiedzy na temat zdrowego trybu
zycia, znaczenia aktywnosci fizycznej oraz podwyzszenie samooceny i niskiego poczucia
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wlasnej wartosci wsrdd dzieci i mtodziezy.

tacznie w dziataniach projektowych udziat wzieto na warsztatach - 125 dzieci oraz na
zajeciach ruchowych - 155 dzieci.

W toku realizacji zadania publicznego pt. ,,Wspieranie dziatan edukacyjnych z zakresu
ratownictwa medycznego adresowanych do dzieci i mtodziezy z terenu wojewddztwa
$wietokrzyskiego”, Stowarzyszenie Swietokrzyskie Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, ul. Zgorska 182 A, 25-362 Kielce, przeprowadzito teoretyczna i praktyczna
edukacje dzieci i mtodziezy z zakresu pierwszej pomocy. Dziatania rozpoczeto od 60
minutowej prelekcji, podczas ktorej stuchacze dowiedzieli sie jak bezpiecznie zachowywac
sie nad zbiornikiem wodnym. Nastepnie, udzielono praktycznego instruktazu nt.
wlasciwego postepowania z osoba poszkodowana podczas zatamania lodu, utraty
przytomnosci, oddechu, zatrzymania akcji serca, uzycia sprzetu ratowniczego: kolmierza
ortopedycznego, deski ortopedycznej, kamizelki KED, apteczki WOPR-1. Dzieki
zorganizowanym dziataniom uczestnicy mieli okazje poszerzy¢ wiedze nt. zasad udzielania
pierwszej pomocy oraz naby¢ praktycznych umiejetnosci w zakresie jej udzielania. W
przedsiewzieciu udziat wzieto 200 ucznidow ze szkot podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych.
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