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Realizacja kompleksowych programow wczesnej
profilaktyki uzaleznien CUKIERKI

W ramach realizacji zadania publicznego pt. , Wspieranie realizacji programow profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej adresowanych do dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym oraz oséb dorostych, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu
Rekomendacji Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego” Fundacja Wsparcia
Psychospotecznego Zielona Przystan zrealizowata projekt pn. ,Realizacja kompleksowych
programéw wczesnej profilaktyki uzaleznien CUKIERKI”.

Glownym przestaniem zadania byto kompleksowe i komplementarne oddziatywanie
profilaktyczne obejmujace grupy dzieci, rodzicow i nauczycieli, poprzez realizacje programu
wczesnej profilaktyki uzaleznien CUKIERKI. W ramach realizacji projektu przeprowadzono
45 godzin warsztatow dla 265 dzieci w 5 szkotach podstawowych z terenu wojewddztwa
swietokrzyskiego, dzieki czemu uczniowie mieli mozliwo$¢ poznania konsekwencji i
szkodliwosci uzywania narkotykdw, nabyli umiejetnosci radzenia sobie z naciskiem grupy
rowiesnieczej i umiejetnosci asertywnego odmawiania, a takze poznali osoby z najblizszego
otoczenia oraz sposob w jaki moga zgtosi¢ problem zwigzany z nakotykami.

Kolejna czescia przedmiotowego zadania byto przeprowadzenie 10 godzin warsztatow dla
155 rodzicow oraz 10 godzin warsztatéw dla 110 nauczycieli w 5 szkotach podstawowych z
terenu wojewowodztwa swietokrzyskiego. Uczestnictwo w warsztatach, pozwolito
uczestnikom miedzy innymi wzbogaci¢ swoja wiedze na temat uzywania i naduzywania
narkotykow, poznania skutkow spotecznych, psychicznych, biologicznych i prawnych dla
mtodych ludzi w zwiazku z uzywaniem narkotykéw, poznania technik budujacych autorytet
w kontakcie z dzieckiem, naby¢ wiedze z zakresu prawidtowych postaw wychowawczych
sprzyjajacych abstynencji oraz poznania czynnikow chronigcych dzieci przed uzaleznieniem,
a takze pozwolito naby¢ wiedze dotyczaca symptomdéw swiadczacych o kontakcie dziecka z
narkotykami.
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