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“Spojrz Inaczej” w Starachowicach

W trakcie realizacji zadania publicznego pt.,,Wspieranie dziatan majacych na celu
aktywizacje i integracje spoteczng oséb starszych”, Stowarzyszenie “Spdjrz Inaczej” ze
Starachowic, zrealizowato projekt pt. “Sposob na mtodos$¢ ducha - rozwoj zasobow
intelektualnych i duchowych oséb starszych”.

Warsztaty nt. nabywania i doskonalenia umiejetnosci: autoprezentacji, interpersonalnych i
asertywnych prowadzone byly w Klubie Seniora “Zawsze Mtodzi” w Morawicy oraz wsrod
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Starachowicach. Uczestniczylo w nich 43 osoby.
Przeprowadzone zajecia sprzyjaty pobudzaniu podopiecznych do aktywnego dziatania,
doskonalenia kontaktéw spotecznych oraz wzmacniania poczucia wtasnej wartosci. Podczas
zaje¢ z Seniorami wykorzystywano aktywizujace metody pracy m. in. rysunek, uktadanie
bajek, prezentacje multimedialne oraz ¢wiczenia relaksacyjne i ruchowe.
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