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Starsi cialem, mlodzi duchem

Od marca w Pawlowie w powiecie starachowickim dziata Klub Seniora, ktory miesci sie w
Gminnym Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji. Zrzesza ponad 30 oséb, jego celem jest
inicjowanie i utrzymywanie wiezi kolezenskich, organizowanie zycia towarzyskiego poprzez
spotkania, odczyty, imprezy rozrywkowe, kulturalne oraz wycieczki turystyczno -
krajoznawcze.

Jego inicjatorem byta Stanistawa Kowalska. Od momentu powstania Klubu, seniorzy
uczestniczyli juz w kilku imprezach, m.in. Dniu Kobiet z udziatem przedstawicieli gminnych
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wiladz: wojta gminy Marka Wojtasa i sekretarza Jerzego Kaczora, od ktorych seniorki
otrzymaty zyczenia i kwiaty, autorskim spotkaniu literacko-muzycznym z Krzysztofem
Nawrotem - autorem wierszy,fraszek i opowiadan oraz Kazimierzem Kotomyja - malarzem,
muzykiem i karykaturzysta, w pikniku w miejscowosci Trzeszkéw w Centrum Kultury
KACZOLANDIA, gdzie przy ognisku i biesiadnej piosence seniorzy mito spedzili czas.
Waznym wydarzeniem byt weekendowy wyjazd do Checin, gdzie seniorzy mieli mozliwos¢
uzyskania porad lekarskich, jak nalezy postepowac na co dzien, aby zachowac jak najdtuze;j
witalnos¢ i dobra kondycje fizyczna. Seniorzy brali tez udziat w terapii tancem oraz innych
¢wiczeniach poprawiajacych kondycje w starszym wieku.

- Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do Klubu Seniora w Pawlowie, w ktérym na
pewno kazdy znajdzie co$ dla siebie. Jest to bardzo dobry sposéb na zagospodarowanie

wolnego czasu i zaspokojenie potrzeb kulturalno-rozrywkowych - zapraszaja seniorki z

Pawtowa.
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