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Szkolenia dla opiekunow (w szczegolnosci czlonkow
rodzin) w zakresie opieki nad osobami zaleznymi

W ramach zadania publicznego pn. ,,Szkolenia dla opiekunéw (w szczegolnosci cztonkow
rodzin) w zakresie opieki nad osobami zaleznymi, w tym: osobami starszymi, z choroba
Alzheimera oraz innymi rodzajami otepien” Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania
Aktywnosci Lokalnej Zielonka przeprowadzito zadanie pod nazwa ,,Grupy wsparcia na
wyjezdzie - szkolenia, warsztaty, zajecia edukacyjne dla najblizszego otoczenia oséb
zaleznych”.

Projekt mial zainicjowac tworzenie sie grup wsparcia dla opiekunoéw osob zaleznych,
bowiem najblizsze otoczenie osob zaleznych to osoby wymagajace szczegdlnego wsparcia
psychologicznego, doradczego czy edukacyjnego zwiazanego z sytuacja jakiej doswiadczaja
w zyciu codziennym. Do udziatu w projekcie zglosili sie opiekunowie os6b zaleznych, z
niepelnosprawnoscia intelektualna. Osoby, ktére spotkatly sie na wyjazdach mogty dzieli¢ sie
swoimi dosSwiadczeniami i przezyciami, co sprzyjato budowaniu postawy otwartosci na
innych i klimatu wspierania sie nawzajem. Podczas wyjazdéow odbywaly sie: warsztaty
kreatywne (wzmacniajace relacje pomiedzy opiekunem a podopiecznym), grupy wsparcia
(polegajace na wymianie doswiadczen opiekunéw osob zaleznych), warsztaty informacyjne w
zakresie poradnictwa instytucyjnego oraz zajecia z dietetykiem i psychologiem.

Beneficjenci dziatan brali réwniez udziat w zajeciach rekreacyjnych w Europejskim Centrum
Bajki w Pacanowie. Dziataniami objeto 32 osoby (opiekunowie i ich podopieczni).
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