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Szkolenia dla opiekunow w zakresie opieki nad osobami
zaleznymi

Caritas Diecezji Kieleckiej realizowatl projekt w ramach zadania publicznego pt. “Szkolenia
dla opiekunow (w szczegdlnosci cztonkéw rodzin) w zakresie opieki nad osobami zaleznymi,
w tym: osobami starszymi, z choroba Alzheimera oraz innymi rodzajami otepien”.

W ramach prowadzonych dziatan zostaly zorganizowane dla opiekunow oséb zaleznych
spotkania na ktérych omawiano m.in. chorobe Alzheimera jej przyczyny, objawy i przebieg;
problemy chorego seniora (aktywnosc¢, bezpieczenstwo, formy komunikacji); zasady
zdrowego odzywiania i farmakoterapii; aspekty prawne (np. ubezwlasnowolnienie);
instytucjonalne formy wsparcia (MOPR, GOPS, pomoc finansowa, pomoc PFRON, osrodki
dziennego wsparcia , DPS), zasady skutecznej relaksacji.

Przygotowane wyjscia integracyjne sprzyjaly nawiazaniu nowych kontaktéw z innymi
opiekunami, dzieki ktérym dokonywata sie rowniez wymiana doswiadczen. Przygotowano
poradnik dla opiekuna osoby zaleznej, ktory jest dostepny na stronie internetowej Caritas
Diecezji Kieleckiej:

http://www .kielce.caritas.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=801&Itemid
=1059&lang=pl

Ponadto, w czasie trwania projektu prowadzono indywidualne poradnictwo psychologiczne.
Dziataniami objeto 50 0s6b - opiekunéw oséb z demencja, gtéwnie z choroba Alzheimera.
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