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Trzeba zaczac¢ od dorostych - podsumowanie kampanii o
dopalaczach

Konferencja podsumowujaca kampanie edukacyjna , Trzeba zacza¢ od dorostych” w
Wojewddzkim Domu Kultury w Kielcach przyciagneta licznych zainteresowanych
problematyka profilaktyki uzaleznien ze szczegélnym uwzglednieniem dopalaczy. W
spotkaniu wspdtorganizowanym przez Urzad Marszatkowski wzieli udziat m.in. Anna Nocun,
dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego, jej zastepca Wojciech
Zelezik, insp. Artur Bednarek, zastepca Komendanta Wojewddzkiego Policji w Kielcach.
Nagrodzono réwniez zwyciezcoOw konkurs ,Stop Dopatkom” na najlepszy plakat, ktory
ostrzega przed zazywaniem dopalaczy.

- Panstwa liczne przybycie dowodzi, Ze temat nie jest obojetny. Liczymy, ze Panstwa wiedza
i Swiadomos$¢ przetozy sie na tych, ktorzy opiekuja sie dzie¢mi. Chcemy, zeby Wasza praca
skutkowata zastosowaniem wiedzy i profilaktyki w codziennych sytuacjach - mowita do
uczestnikow konferencji Anna Nocun, dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego w Kielcach.

W spotkaniu uczestniczyli takze m.in.: Swietokrzyski Wojew6dzki Inspektor Sanitarny -
Elzbieta Socha-Stolarska, Swietokrzyski Kurator Oswiaty-Malgorzata Muzol, dyrektor
Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego- Marta
Solnica.

Nagrodzono zwyciezcéw konkursu Swietokrzyskiego Kuratora Oswiaty ,Stop Dopatkom”,
ktory byt skierowany do mtodziezy z wojewddztwa swietokrzyskiego. Uczestnicy w swoich
pracach mieli pokaza¢ szkodliwy wptyw uzywek na organizm ludzki.

Zwyciezca konkursu wsrod uczniow szkot podstawowych Kuba Pawlak ze Szkoty
Podstawowej w Niegostawicach, powiecie jedrzejowskim opowiedzial nam o swojej pracy. -
Narysowatem mozg, ktory eksploduje po zazyciu dopalaczy. Nie wolno ich zazywac, bo
mozna powaznie zachorowaé - mowit Kuba Pawlak.
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W gronie zwyciezcow znalezli sie takze: Zuzanna Opatowicz z Gimnazjum im. Armii
Krajowej w Stadnickiej Woli, w powiecie koneckim i Julia Przetak z Zespotu Szkot
Przemystu Spozywczego w Kielcach, Technikum nr 3 im.Danuty Siedzikéwny , Inki”.

Konferencja miata charakter edukacyjny. Przedstawiono na niej szereg badan, wnioskow
oraz programoéw profilaktycznych. Beata Nowak z Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego w Kielcach zaprezentowata Wojewddzki Program Przeciwdziatania
Narkomanii, ktéry stanowi czes¢ strategii wojewodzkiej w zakresie polityki spotecznej.
Program obejmuje diagnoze narkomanii, analize zasobow i dziatan podejmowanych w
wojewddztwie swietokrzyskim, cele, priorytety i dziatania strategiczne niezbedne dla

usprawniania dziatan profilaktycznych zwigzanych z uzaleznieniami oraz potencjalne zZrédta
finansowania zaplanowanych zadan.
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Doktor Janusz Sierostawski z Instytutu Neurologii i Psychiatrii w Warszawie po raz
pierwszy publicznie zaprezentowat i skomentowat wyniki badan ESPAD (,,European School
Survey Project on Alcohol and Drugs”) przeprowadzonych na terenie wojewddztwa
sSwietokrzyskiego. Oto czes¢ wynikdw badan:

1. Spozywanie napojow alkoholowych wsrod mlodziezy w wieku 15 - 16 lat:
- w zyciu: 86 %w Swietokrzyskiem, 84 % w Polsce

- w ciggu 12 miesiecy: 77 % w Swietokrzyskiem, 72 % w Polsce

- w ciggu 30 dni: 56 % 149 %

2. Spozywanie napojow alkoholowych wsréod mlodziezy w wieku 15 - 16 lat z
podzialem na plci w ciagu 12 miesiecy:

- chtopcy - 76 % w Swietokrzyskiem, 73 % w Polsce

- dziewczyny - 78 % w Swietokrzyskiem, 71 % w Polsce

3. Spozywanie substancji nielegalnych raz w zyciu wsrod mlodziezy w wojewodztwie
swietokrzyskim:
- konopie: 24 % w wieku 15-16 lat i 40 % w wieku 17 - 18 lat

4. Spozywanie dopalaczy wsrod mlodziezy w wieku 15 - 16 lat:
- w zyciu: 9 % w Swietokrzyskiem , 10% w Polsce

- w ciagu 12 miesiecy: 7 % w Swietokrzyskiem i w Polsce

- w ciagu 30 dni: 5 % w Swietokrzyskiem i 4 % w Polsce

- W mtodszych grupach nie zanotowano wzrostu zazywania dopalaczy, a w starszej
odnotowano spadek. Odkad pojawita sie fala zatru¢ zaczeto sie nad tym zastanawiaé. Z
dopalaczami jest taki problem, ze zawieraja sie w szerokim wachlarzu réznorodnych
substancji. Cze$¢ z nim dziala na zasadzie placebo, a czes¢ z nich zabija. I nigdy nie
wiadomo ktore z nich sa stabsze - méwil doktor Janusz Sierostawski.

Kampania , Trzeba zacza¢ od dorostych” w wojewddztwie Swietokrzyskim trwata od lipca do
konca listopada 2015 roku. Jej celem bylo m.in. podniesie poziomu wiedzy na temat
dopalaczy - dostepnosé, kontrola, odpowiedzialno$¢ prawna, wsrdd dorostych, podniesienie
Swiadomosci skutkow zazywania dopalaczy poprzez prowadzenie dziatan edukacyjnych
opartych na profilaktyce réwiesniczej i zintegrowanej profilaktyce skierowanej do dzieci i
mlodziezy, czy stata wspodtpracy specjalistow z terenu wojewodztwa swietokrzyskiego, ktorzy
beda merytoryczne sg wsparciem dla pedagogdéw, policjantéw podczas zajec
profilaktycznych.
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Podczas kampanii Swietokrzyska Policja wystosowala apel do mieszkafncéw regionu, w
ktorym opierata sie na statystykach: ciggu dwdch miesiecy w regionie 78 oséb trafito do
szpitali po zazyciu dopalaczy. Wiekszos¢ to ludzie mtodzi, wsrdd nich byta nawet 11-letnia
dziewczynka.

»Apelujemy! Bqdzmy odpowiedzialni za zdrowie i Zycie naszych bliskich. Informujmy o
punktach sprzedazy i dystrybucji dopalaczy. Policja sprawdzi, kazdy sygnat. Informujqc,
dziatamy przeciwko tym, ktorzy probujq zniszczy¢ nasze zdrowie i Zycie” - czytamy w apelu
Swietokrzyskiej Policji.
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