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Tylko do prawdziwych mezczyzn

Stowarzyszenie Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,,GLADIATOR” im. prof. Tadeusza
Koszarowskiego Oddziat Swietokrzyski u. Artwinskiego 3 Kielce w ramach zadania
publicznego pt. ,,Opracowanie kampanii edukacyjnej majacej na celu ksztattowanie
nawykow oraz postaw prozdrowotnych wsrdd mieszkancéw wojewddztwa swietokrzyskiego”
realizowato autorski projekt pt. “Tylko do prawdziwych mezczyzn”.

Gléwnym zatozeniem projektu byto prowadzenie dziatan edukacyjnych majacych na celu
podnoszenie Swiadomosci mezczyzn na temat koniecznosci wykonywania badan
profilaktycznych w zakresie wykrywania choroby nowotworowej prostaty oraz uktadu
moczowego. Realizacja zadania miata na celu inicjowanie i wprowadzenie wsrod
uczestnikow zdrowego stylu zycia, zwiekszenie aktywnosci fizycznej oraz zastosowanie
zdrowej diety w codziennym odzywaniu sie.

Cho¢ idee promocji zdrowia i dziatan profilaktycznych dedykowano gtéwnie mezczyznom
powyzej 40 r.z. to w spotkaniach uczestniczyly réwniez kobiety, ich partnerki. Grupy kobiet
stanowily rowniez wsparcie dla bezposrednich beneficjentéw przedsiewziecia. W celu
popularyzowania projektu stowarzyszenie ,,Gladiator” wspotpracowato z TVP Kielce, Radiem
Kielce i innymi lokalnymi mediami. W projekcie uczestniczyto ponad 300 oséb a dziatania
prowadzono w: Kielcach, Skarzysku - Ko$cielnym, Opatowie, Ostrowcu Swietokrzyskim

oraz Skarzysku -Kamienne;j.
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