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8 pazdziernika 2015

»,USmiech Seniora” dla mieszkancow Swietokrzyskiego

Kilkuset mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego integrowato sie 8 pazdziernika w
Wojewddzkim Domu Kultury w Kielcach podczas cyklicznego wydarzenia ,Usmiech
Seniora”, ktére organizuje Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Promuje
ono ciekawe, twdrcze oraz aktywne inicjatywy swietokrzyskich seniorow. W imprezie
uczestniczyli: cztonek Zarzadu Wojewédztwa Swietokrzyskiego Agata Binkowska, doradca
Marszatka do spraw Senioréw Jerzy Pyrek, dyrektor Biura Komunikacji Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego w Kielcach Dariusz Detka, wiceminister obrony narodowej Beata
Oczkowicz.

- Jestem oczarowana Panstwa aktywnoscia, energia oraz pomystowoscig. Hastem
przewodnim wydarzenia jest aktywnosé w kazdym wieku oraz promocja zdrowego stylu
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zycia. Panstwo sa znakomitym przyktadem, ze da sie zdrowo zy¢. Wiele os6b moze czerpaé
od Was wzor do nasladowania - powitata uczestnikdéw Agata Binkowska, czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Goscmi ,, Usmiechu Seniora” byli przedstawiciele m.in: Klubéw Seniora, stowarzyszen, Kot
Gospodyn Wiejskich. Na wstepie energetycznymi uktadami tanecznymi publiczno$¢ , porwat”
zespot dzialajacy w Klubie Seniora przy ul. Sw. Stanistawa Kostki w Kielcach. Kolejne
taneczno-wokalne widowisko zapewnit takze zespét ,Pasjonata” dzialajacy w Klubie Seniora
przy ul. Nowaka-Jezioranskiego w Kielcach.

- Zaleta tej imprezy jest integracja sSrodowiska senioréw z catego wojewodztwa
sSwietokrzyskiego. Uczestnicy wymieniaja sie doswiadczeniem i ogladaja co przygotowali ich
rowiesnicy. Wszyscy tu sa przyktadem, ze w kazdym wieku mozna by¢ aktywnym, réwniez
spotecznie - zauwaza Jerzy Pyrek, doradca Marszatka do spraw Seniorow.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie konkursy z wiedzy o regionie, o turystycznych
atrakcjach w Swietokrzyskim, z wiedzy o samorzadzie i Unii Europejskiej. W tych
rywalizacjach nie bylo przegranych. Kazdy uczestnik otrzymat atrakcyjne upominki.

Seniorzy z Checin na scenie zaprezentowali pokaz gimnastyki, a panie z Klubu Seniora przy
ul. Naruszewicza w Kielcach na czele z instruktor Eweling Gotebiowska udzielity kursu
nornic walking. Sport ten nie tyko poprawia kondycje, ale jest bezpieczny, odciaza aparat
ruchu i osoby uprawiajace ten rodzaj aktywnosci sa bardzo dtugo samodzielne.

Pielegniarki z Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach nie musiaty zachecac
seniorow do profilaktyki. Uczestnicy bardzo chetnie badali poziom cukru we krwi oraz
mierzyli ciSnienie.

- Ciesze sie, ze jest takie zainteresowanie. W ciagu godziny z naszych badan skorzystato 100
0so6b. To bardzo dobry znak, poniewaz te badania sa jednym z pierwszych sygnatéw, ze
nalezy kompleksowo dbac¢ o swoje zdrowie. Lepiej to robic¢ profilaktycznie - mowi Wiestawa
Nowocien, zastepca dyrektora do spraw pielegniarstwa w Wojewoddzkim Szpitalu
Zespolonym w Kielcach.

Panie bardzo chetnie korzystaty z zabiegéw pielegnacyjnych oraz kosmetycznych
wykonywanych przez uczennice z Wyzszej Szkoty Ekonomii Prawa i Nauk Medycznych w
Kielcach. Uzdrowisko Busko-Zdroj promowato swoje naturalne i zdrowotne wyroby: wode,
sole pielegnacyjne, mydta oraz inne kosmetyki na bazie cennej wody.
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Zwienczeniem imprezy byt wystep Grupy Tanecznej ,Utonianki” dziatajacej przy
Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Ostrowcu Swietokrzyskim oraz kabaretowy popis znanego
i lubianego parodysty Stana Tutaja. Kazdy uczestnik otrzymat upominek, goracy positek oraz
byt czestowany sandomierskimi jabtkami.

- ,Usmiech Seniora” to fantastyczna inicjatywa. Mozemy spotkac sie w naszym gronie i
zobaczy¢ jaki program artystyczny przygotowali seniorzy z innych klubow - méwila Janina
Zajac, uczestniczka imprezy z Klubu Seniora przy ul. Zeromskiego w Kielcach.

Wyisza Stkofa Ekonomii,

ﬁmuk Medycznych
] arda Lipiiskiego w Kielcach
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