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18 grudnia 2017

W Stowarzyszeniu Senior rozpoczal sie cykl wykladow o
zdrowym stylu zycia

Na grudniowym zebraniu Stowarzyszenia Senior licznie zgromadzeni cztonkowie
Stowarzyszenia wystuchali pierwszego wyktadu z planowanego cyklu o zdrowym stylu zycia
w starszym wieku. Wyktad wygtosita dr Katarzyna Chrust, w ktérym zwrdcita szczegolna
uwage na sposob odzywiania, potrzeby organizmu, wskazala wtasciwa piramide niezbednych
produktow zywieniowych. W kolejnych wyktadach poruszane beda sposoby pielegnacji
urody, stylu ubierania sie, indywidualnej diety. W spotkaniu uczestniczyt Jerzy Pyrek,
petlnomocnik marszatka do spraw senioréw.

Juz po raz drugi w Matogoszczu w zebraniu uczestniczyl pelnomocnik marszatka do spraw
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seniordow Jerzy Pyrek, ktory zwrdcit uwage na duze zainteresowanie dziatalnoscia
stowarzyszen licznie zgromadzonych senioréw. - Organizowane wyktady o tak roznej
tematyce moga byc¢ jakby zaczatkiem Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Gdyby doszto do
zorganizowania Uniwersytetu, na pewno Urzad Marszatkowski nie odméwithy pomocy -
mowit Jerzy Pyrek.

Wspoétprace gminy Matogoszcz ze Stowarzyszeniem mozna uzna¢ za WzZorowa.
Stowarzyszenie otrzymato na wytaczne uzytkowanie lokal z mozliwoscia korzystania w razie
potrzeby z duzej sali widowiskowej w Domu Kultury, oczywiscie nieodptatnie. Prezes
Stowarzyszenia Jozef Lasek dodal, ze burmistrz Jan Gtogowski wspiera Stowarzyszenie w
kazdej sprawie, gdyz widzi zaangazowanie wielu osob.
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