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O kondycji sportu w szkolach

W srode, 25 listopada w auli Centrum Przedsiebiorczosci i Biznesu Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach odbyta sie konferencja pn. ,Znaczenie wychowania fizycznego
w nowoczesnym procesie ksztatcenia”. W wydarzeniu wziagt udziat Jacek Kowalczyk,
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dyrektor Departamentu Promocji, Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

W konferencji udziat wzieli przedstawiciele samorzadéw odpowiedzialni za oswiate,
dyrektorzy szkdt i nauczyciele. Spotkanie poswiecone byto przede wszystkim prezentacji
wynikdw diagnozy realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego na wszystkich
poziomach edukacyjnych. Organizatorami konferencji byly: Swietokrzyskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli, Swietokrzyskie Kuratorium Os$wiaty, Uniwersytet Jana
Kochanowskiego i Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Swietokrzyskiego.

- Dzi$ rozpoczeliSmy cykl konferencji, ktore maja na celu promowanie aktywnego stylu
zycia, uprawianie sportu przez mieszkancéw naszego regionu w kazdym okresie zycia. Coraz
czesciej w Polsce, w Europie i na swiecie podkresla sie role, jaka odgrywa sport w zyciu
czlowieka. To nie tylko wplyw na zdrowie, ale takze na rozwdj osobisty, na budowanie wiezi
spotecznych i relacji miedzyludzkich. Dlatego tez instytucje, czyli Kuratorium Oswiaty,
Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia nauczycieli oraz
Urzad Marszatkowski postanowily zajac sie ta problematyka, podkresla¢ wage sportu w
zyciu cztowieka, rozpoczynajac cykl konferencji dedykowany tej tematyce - mowit Jacek
Wolowiec, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach.

Pierwsza z cyklu byta konferencja poswiecona lekcjom WF-u w szkotach. - Rozpoczelismy od
tematyki zwigzanej z wychowaniem fizycznym, bo wiemy, ze tak naprawde w przedszkolu i
szkole uczniowie moga uzyskac¢ nawyk aktywnosci fizycznej przez cate zycie, ale jakosc¢
wychowania fizycznego musi by¢ na odpowiednim poziomie. Z jednej strony lekcje WF-u
powinny przygotowywac do aktywnosci fizycznej przez cate zycie, z drugiej strony powinny
one dostarcza¢ uczniom umiejetnosci wynikajacej z podstawy programowej, a po trzecie te
lekcje powinny by¢ tak ciekawie prowadzone, zeby sprawialy rados¢ uczniom. Te cele moga
by¢ realizowane dzieki solidnej pracy nauczycieli. Podczas konferencji chcieliSmy tez
pokazac, jak rzeczywiscie wyglada praca nauczycieli wychowania fizycznego po szkole
podstawowej i gimnazjum. Liczby nie ktamia, z naszej analizy wynika, ze ta podstawa
programowa jest realizowana w stopniu zadowalajacym, aczkolwiek mogtaby by¢
realizowana jeszcze lepiej. Zeby zrealizowac te trzy cele, potrzeba zaangazowania
nauczycieli i na dzisiejszej konferencji chcieliSmy tez ich w jakis sposdb wspomoc, pokazac,
jakie oferty ma Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, zeby ich prace uczyni¢
jeszcze bardziej atrakcyjnag, ciekawa z korzyscig dla naszych uczniéw - méwit Jacek
Wolowiec.
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Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli przygotowato kilka propozycji
projektowych dla nauczycieli WF-u. - Pokazali$my propozycje, ktére realizujemy w SCDN
poprzez program ,WF 21", gdzie mamy trzy moduly skierowane do nauczycieli przedszkoli i
edukacji wczesnoszkolnej oraz dla nauczycieli II, III i IV poziomu edukacyjnego. W ramach
tego programu nauczyciele raz w miesigcu spotykaja sie z wybitnymi trenerami i
nauczycielami, majacymi sukcesy na tym polu. Liczymy, ze propozycje, ktére im sa tam
prezentowane zostana przez nich wykorzystane w ich pracy codziennej, a to w znaczny
sposoOb przyczyni sie do podniesienia jakosci wychowania fizycznego w naszych szkotach. Jak
pokazaly badania, obecna kondycja sportu w szkotach jest na nieztym poziomie, aczkolwiek
sq na pewno takie zjawiska, ktore budza niepokoj jak otytos¢ i nadwaga. W swietle naszych
badan prawie 30 % uczniow szkoét podstawowych po pierwszym etapie edukacyjnym cierpi
wlasnie na nadwage, co jest negatywnym zjawiskiem, z ktérym trzeba walczy¢. Nauczyciele
WF-u musza przekonywac¢ do wiekszej aktywnosci fizycznej uczniéw i jednoczesnie zwracac
uwage na wilasciwy styl zycia - méwi dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Kielcach.

Obecny na konferencji Jacek Kowalczyk, Dyrektor Departamentu Promocji, Edukacji,
Kultury, Sportu i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego
zaprezentowat kierunki wsparcia sportu szkolnego realizowane przez Urzad Marszatkowski.

- Realizujemy aktualnie i bedziemy realizowac nadal trzy duze projekty, takie jak ,Umiem
Plywac”, ,Maly Mistrz” i ,Multisport” przeznaczone dla uczniow szkdt podstawowych w
ramach zajec¢ pozalekcyjnych. Mysle ok. 5-6 tysiecy dzieci bedzie objete takim wsparciem.
Nie zalezy nam tak naprawde na wspieraniu tylko zaje¢ WF-u, bo to wspieramy tez poprzez
infrastrukture. Obecnie tylko dwie gminy na terenie naszego wojewddztwa nie beda
posiadac, bo sa jeszcze w trakcie budowy, sal i hal pelnowymiarowych. Boisk ze sztuczng
nawierzchnia powstato kilkaset. Wazne zeby te infrastrukture wypetnia¢ mtodziezg. Mamy
dobrych nauczycieli, zreszta badania méwia, ze z kondycja dzieci nie jest Zle i jestesmy
Sredniakami pod tym wzgledem. Oczywiscie jestesmy zaniepokojeni problemem nadwagi
wsrdd dzieci i mtodziezy oraz malejaca aktywnoscia sportowa z wiekiem. Szkoty
ponadgimnazjalne sg dzis bowiem najstabszym ogniwem systemu rozwoju sportu w
szkotach. Wsparcie ze strony Urzedu Marszatkowskiego na sport jednak caly czas rosnie,
wiec mam nadzieje, ze jakos¢ zaje¢ WF-u i warunkéw infrastrukturalnych do uprawiania
sportu bedzie rowniez rosta, co przektadaé sie bedzie na wzrost aktywnosci fizycznej wsréd
dzieci i mtodziezy - mowit Jacek Kowalczyk, dyrektor Departamentu Promocji, Edukacii,
Kultury, Sportu i Turystyki Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

www.wrota-swietokrzyskie.pl
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