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Z dala od uzaleznien

W toku realizacji zadania publicznego pt. ,Wspieranie realizacji programow profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej adresowanych do dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym oraz 0sob dorostych, w szczegdlnosci zalecanych w ramach , Systemu
Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego”
Stowarzyszenie ,Nadzieja Rodzinie” realizowato projekt pn. ,Z dala od uzaleznien”.

Celem podjetych dziatan byto miedzy innymi skonfrontowanie oséb uzywajacych narkotyki z
wlasnymi ograniczeniami i ich wplywem na zachowanie, zachecanie uzytkownikdw
narkotykow do zmiany postaw i zachowan, poprzez miedzy innymi wskazanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu oraz dostarczenie informacji na temat
substancji psychoaktywnych, efektow dziatania i ryzyka uzaleznienia.

Zamierzone cele zostaly osiagniete poprzez realizacje modutlu warsztatowego dla uczniow
szkoly ponadpodstawowej, w ramach ktérego prowadzono zajecia warsztatowe budujace
swiadomos$¢ negatywnych aspektow korzystania z substancji psychoaktywnych oraz treningi
umiejetnosci interpersolanych, budujace pozytywny obraz wtasnej osoby.

Ponadto, zrealizowano indywidualny program rozwoju pn ,Jestem soba”, skierowany do
grup osob nalezacych do mtodziezowych klubéw Wolna i Mtoda Strefa w Kielcach oraz z
terenu wojewodztwa swietokrzyskiego. W ramach programu organizowano spotkania,
podczas ktérych uczestnicy wspdlnie szukali sposobow na poprawe poczucia wlasnej
wartosci poprzez aktywne formy spedzania czasu wolnego - tak, by méc rozwija¢ swoje
pasje i zainteresowania. Dodatkowo kazda z grup uczestniczyta w panelach tematycznych,
podczas ktérych baneficjenci mieli okazje skorzystac z ciekawych form spedzania wolnego
czasu.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Z dala od uzaleznien | 1



