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15 października 2014

„Uśmiech Seniora” integruje mieszkańców regionu

Urząd Marszałkowski Województwa Świętokrzyskiego w środę, 15 października
zorganizował czwartą edycję imprezy pn. „Uśmiech Seniora”. Do Wojewódzkiego Domu
Kultury w Kielcach zawitało ponad 200 mieszkańców regionu z różnych środowisk, klubów i
stowarzyszeń zrzeszających seniorów. Wspólnie  śpiewali, bawili się, brali udział w
konkursach i korzystali z wielu przygotowanych atrakcji. Z seniorami spotkali się: marszałek
Adam Jarubas, dyrektor Biura Komunikacji Społecznej Dariusz Detka i dyrektor
Departamentu Promocji, Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki Jacek Kowalczyk.

 

Gości przywitała rytmiczna „Kapela Świętokrzyska”, która wprawiła wszystkich w dobry
nastrój. A marszałek województwa Adam Jarubas przywitał wszystkich życzył seniorom, aby
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uśmiech był nieustającym towarzyszem każdego dnia oraz aby świętokrzyscy seniorzy byli
wciąż tak aktywni jak dotychczas.

– Obserwując Państwa działania oraz zaangażowanie śmiało mogę powiedzieć, że okres
emerytury nie oznacza kresu  aktywności. To wręcz oznacza nową motywację, nowe pomysły
i czas na realizacje swoich pasji – mówił Adam Jarubas.  – Przez takie spotkanie chcemy
podkreślać jak ważne są więzi międzypokoleniowe oraz jak powinno się wykorzystywać
Państwa wiedzę. Dobrze projektując przyszłość należy pamiętać o tych, którzy ten
najbardziej dynamiczny czas mają za sobą.

W części artystycznej goście śpiewali i wspólnie z wykonawcami świetnie się bawili. Zespół
„Pasjonata” z Klubu Seniora w Kielcach przy ulicy Jana Nowaka Jeziorańskiego poprzez
barwne stroje, taniec i śpiew zaprezentował kulturę i zwyczaje Romów. Swoim głosem
czarowała wszystkich Elżbieta Berner-Skwara, która zaprezentowała repertuar Anny
German. Swoimi talentami urzekli tancerze ze Szkoły Tańca CHARLESTON. Tańce
towarzyskie zaprezentowały osoby w wieku od 5 do ponad 40 lat.

Chętnych nie brakowało do udziału w konkursach, w których nie było przegranych.
Powodzeniem cieszył się quiz z wiedzy o województwie świętokrzyskim, muzyczna zabawa
na wzór popularnego teleturnieju „Jaka to melodia?” oraz konkurs wiedzy o nowoczesnych
technologiach, technice komputerowej i Internecie.

Funkcjonariusze z Komendy Wojewódzkiej Policji w Kielcach radzili jak bezpiecznie
poruszać się po drogach oraz jak uniknąć różnorodnych zagrożeń, które czekają na osoby
starsze.

Podczas imprezy można również obejrzeć wystawę prac przedstawiających kwiaty, pejzaże,
zabytki Kielc autorstwa członków klubu seniora przy ul. Hożej w Kielcach. Uhonorowano
także członkinie Koła Gospodyń Wiejskich z Rataj w gm. Wąchock obchodzącego 60.
rocznicę istnienia.

Nie brakowało dodatkowych atrakcji z których chętnie korzystali uczestnicy imprezy.
Kolejka ustawiała się do badań – mierzenia ciśnienia oraz poziomu cukru we krwi, które
wykonywały pielęgniarki z Wojewódzkiego Specjalistycznego  Szpitala Dziecięcego w
Kielcach. Panie mogły także zadbać o swoją urodę na stoisku kosmetycznym Policealnej
Szkoły Medycznej w Morawicy, gdzie uczennice placówki wykonywały hennę i  zabiegi
pielęgnujące dłonie.

Każdy uczestnik otrzymał ciepły poczęstunek, deser oraz świętokrzyskie jabłka.
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Organizatorzy pożegnali każdego seniora drobnym upominkiem.
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