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“Usmiech Seniora” pelen energii i entuzjazmu

Jesien zycia nie musi by¢ nudna, ale pelna energii i kreatywnosci - udowodnili to tanczac,
$piewajac, wspolnie sie bawiac oraz korzystajac z przygotowanych specjalnie dla nich
atrakcji seniorzy na najwiekszym w wojewddztwie swietokrzyskim wydarzeniu skierowanym
do 0s6b starszych. W Wojewddzkim Domu Kultury w Kielcach 16 listopada, 300 seniorow z
regionu uczestniczylo w dsmej edycji ,UsSmiechu Seniora”, inicjatywy organizowanej przez
Biuro Komunikacji Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego. Marszatek wojewddztwa
Swietokrzyskiego Adam Jarubas, radni Sejmiku: Bogustawa Wypych i Grzegorz Gatuszka,
dyrektor Biura Komunikacji Spotecznej Dariusz Detka oraz doradca marszatka do spraw
senioréw Jerzy Pyrek gratulowali uczestnikom niespozytej energii.
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- Mam nadzieje, ze ten tytutowy usmiech seniora nie bedzie Was opuszczal. To spotkanie ma
integrowac srodowisko seniorow, tak bardzo aktywne w naszym regionie. Za te energie
serdecznie dziekuje. Inicjowanie w lokalnych spotecznosciach réznorodnych wydarzen jest
wazne do utrzymania jednosci w spoteczenstwie - moéwit gospodarz wydarzenia, marszatek
Adam Jarubas, ktéry podziekowat za dwa lata wspdtpracy cztonkom Wojewddzkiej
Spotecznej Rady Senioréow.

Przewodniczacy Rady Kazimierz Grzyb zauwazyl, ze seniorzy staja sie coraz bardziej
aktywni: - Kiedy zaczynaliSmy prace, w regionie funkcjonowaty dwie rady. Teraz jest ich 10
- méwil Kazimierz Grzyb, ktory podziekowal marszatkowi za inicjatywe Swietokrzyskiej
Karty Seniora oraz teleopieki. - Dzieki teleopiece szczegolnie samotni seniorzy czuja sie
bezpiecznie w swoich domach - dodat.

Wystepy zespotu ,Passionata” z Klubu Seniora w Kielcach dziatajacego przy ul. Jana
Nowaka - Jezioranskiego rozgrzaly publicznos¢. Marszatek Adam Jarubas pogratulowat
grupie kreatywnosci i wreczyt grawerton z podziekowaniami za promowanie Ziemi
Swietokrzyskiej, niesienie usmiechu, rado$ci oraz integrowanie catego srodowiska senioréw.

Nie brakowato chetnych do udziatu w konkursie ,Jaka to melodia”. Uczestnicy wykazali sie
znajomoscia ulubionych, polskich utworow. Wszyscy otrzymali atrakcyjne nagrody. A gtowna
z nich - dwudniowy pobyt dla dwdch 0s6b z kompleksem leczniczych i odprezajacych
zabiegéw w czterogwiazdkowym Hotelu Medical SPA Malinowy Zdroéj w Solcu-Zdroju
trafita do Haliny Kot z Gminnej Rady Senioréw w Bielinach. - Nasza rada senioréw istnieje
rok, a przez ten czas odwiedziliSmy mndstwo ciekawych miejsc oraz uczestniczyliSmy w
swietnych imprezach, ktore nas integruja, tak jak ,Usmiech Seniora” - méwita Halina Kot.
Nagrode Nagrode ufundowata firma Malinowe Hotele.

W konkursie z wiedzy o wojewddztwie swietokrzyskim seniorzy ,nie dali sie” podchwytliwym
pytaniom oraz lamigtéwkom prowadzacego Roberta Siwca z Biura Komunikacji Spotecznej.
Pokazali, ze znaja region, zwiedzaja go oraz interesuja sie biezacymi wydarzeniami.
Odpowiadali na pytania dotyczace samorzadu, zabytkéw, Gér Swietokrzyskich, krajobrazu,
lokalnych produktéw, sportowych druzyn, cyklicznych imprez. Kazdy z uczestnikdw otrzymat
atrakcyjne nagrody - maty sprzet RTV i AGD, a pierwsze miejsce zajeta Zofia Miernik z
Kota Gospodyn Wiejskich w Ratajach, w gminie Wachock.

Praktyczny pokaz éwiczen dla seniorow na kregostup z pitkami zaprezentowata instruktorka
Karolina Janczyk z Klubu Seniora w Kielcach dzialajacego przy ul. Jana Nowaka -
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Jezioranskiego. Ich szczegotowy opis oraz instrukcje jak wykonywac poszczegdlne ¢wiczenia
krok po kroku oméwita Alicja Struch.

Duze zainteresowanie wzbudzit pokaz samoobrony w wykonaniu Kieleckiego Klubu
Bokserskiego RUSHH. Wszyscy poznali ciekawe i proste chwyty z kompleksowego
programu samoobrony, ktéry zostat utozony przez lekarzy, psychologéw oraz instruktordw.

Dobra zabawe zapewnity wystepy: chéru , Con Passione” z Zagnanska oraz zespotu ,,Perly
z lamusa”, laureata Festiwalu Scyzoryki w kategorii Senior. Finalem imprezy byt wystep
Dariusza Bernatka, ktory zaspiewat przeboje Czestawa Niemena i Stana Borysa. A razem z
nim Spiewata cata sala.

Zaprezentowano takze wystawe fotografii pt. ,Zycie jest piekne” autorstwa mieszkancéw
Domu Opieki Rodzinnej w Pierzchnicy, pod opieka Matgorzaty Kope¢. Zdjecia pochodza
z réznych konkurséw, w ktérych brali udziat podopieczni Domu Opieki Rodzinnej w
Pierzchnicy.

W trakcie imprezy seniorzy korzystali takze ze stoisk przygotowanych przez samorzadowe
jednostki: na stoisku Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach seniorzy
sprawdzali poziom cukru we krwi, mierzyli ci$nienie. Wsréd Pan ogromna popularnoscia
cieszyt sie mini ,salon pieknosci”, w ktérym zabiegi pielegnacyjne na twarz i dtonie
wykonywaty uczennice Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Morawicy.

Przedstawiciele Uzdrowiska Busko-Zdradj czestowali mineralng woda “Buskowianka” oraz
prezentowali oferte stonecznych kosmetykow na bazie naturalnych substratéw leczniczych:
wody siarczkowej, solanki jodkowej oraz borowiny.

Doradca marszatka do spraw seniorow Jerzy Pyrek zaprezentowal mozliwosci, jakie niesie
Swietokrzyska Karta Seniora. Wiecej szczegétéw na ten temat - TUTA]

W wydarzeniu uczestniczyly osoby dziatajace w swietokrzyskich klubach seniora,
emerytowani pracownicy Urzedu Marszatkowskiego, kombatanci, Swietokrzyscy artysci,
stuchacze Uniwersytetéw III Wieku, m.in. z Checin, Ostrowca Swietokrzyskiego,
Suchedniowa, Chmielnika, Bielin, Blizyna oraz Wachocka.

Listy gratulacyjne od marszatka Adama Jarubasa otrzymali czlonkowie
Wojewodzkiej Spotecznej Rady Seniorow:

przewodniczacy Kazimierz Grzyb z Gminnej Rady Senioréw w Starachowicach,
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wiceprzewodniczaca Sabina Andruszko z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Busku Zdroju,
sekretarz Roman Kaczmarek, reprezentujacy Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow
O$wiaty ,,Pogodna Jesien” we Wloszczowie, Anna Biskup ze Swietokrzyskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku z siedziba w Kielcach, Anna Pytlakowska, reprezentujaca
Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku WSBiP w Ostrowcu Swietokrzyskim, Andrzej
Borowiecki ze Stowarzyszenia Mieszkancow i Przyjaciét Domu Opieki Rodzinnej w
Pierzchnicy - Stowarzyszenie “Rodzinny Dom”, Bogustawa Wypych z Lokalnej Grupy
Dziatania ,,Ziemia Jedrzejowska - Gryf” i Jedrzejowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Anna Mikolajczyk z Fundacji ,,PEStka” w Kielcach, Jézefa Bucka, reprezentujaca Gminna
Rade Senioréw w Miedzianej Gorze.
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