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»Usmiech seniora” udowadnia, ze jesien zycia jest
piekna i wesola

- Zycze, zebyscie te jesien zycia przezyli w zdrowiu i spokoju. Jestescie nam potrzebni, a
Wasze cenne rady stuza kolejnym pokoleniom. To wtasnie od Was uczymy sie
zaangazowania i odpowiedzialnosci spotecznej - zwrdcita sie do 270 senioréw cztonek
Zarzadu Wojewodztwa Swietokrzyskiego Agata Binkowska, inaugurujac w Wojewddzkim
Domu Kultury w Kielcach siédma edycje ,Usmiechu Seniora”. Wydarzenie organizowane
przez Urzad Marszatkowski w Kielcach integruje mieszkajace w regionie osoby w starszym
wieku oraz udowadnia, ze wiek ten moze by¢ piekny oraz tworczy.

Udowodnit to juz na samym poczatku emerytowany pracownik Urzedu Marszatkowskiego w
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Kielcach, utalentowany muzycznie Lech Skawinski. Zaspiewat i zagrat na akordeonie
piosenke ,Jesien idzie” Andrzeja Waligorskiego.

- Na te coroczna cykliczng impreze zapraszamy senioréw z catego wojewodztwa
Swietokrzyskiego. Chcemy, zeby sie spotkali, porozmawiali, wymienili doSwiadczeniami. W
tym roku zachecamy ich do réznego rodzaju aktywnosci i pokazujemy jak aktywny tryb zycia
ma pozytywny wplyw na nasze zdrowie - méwi Dariusz Detka, dyrektor Biura Komunikacji
Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego w Kielcach.

W wydarzeniu uczestniczyto okoto 270 seniorow, byty to osoby ze Swietokrzyskich Klubéw
Seniora, Sekcji Emerytow i Rencistow Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego Okregu
Swietokrzyskiego, emerytowani pracownicy Urzedu Marszatkowskiego, $wietokrzyscy
artysci, stuchacze Uniwersytetéw III Wieku. Przyjechaty osoby z Pificzowa, Kielc, Miedzianej
Gory, Checin, ze Starachowic czy Miedzianej Gory.

W imprezie udzial wziat takze: Kazimierz Grzyb, przewodniczacy Wojewddzkiej Spotecznej
Rady Seniorow oraz Jerzy Pyrek, doradca marszatka do spraw seniorow, ktory
zaprezentowat dziatanie Swietokrzyskiej Karty Seniora, przypomniat partneréw programu
oraz przekierowatl na strone, gdzie mozna znalez¢ duzo informacji nie tylko o karcie, ale
takze o dziatalnosci senioréw w regionie - na stronie www.senior.sejmik.kielce.pl

Spotkanie ma na celu przede wszystkim integracje i aktywizacje mieszkajacych w naszym
regionie 0s6b w starszym wieku, a takze przypomnienie, ze jesien zycia moze by¢ piekna i
tworcza.

Dlatego w programie imprezy znalazt sie m.in. mini wyktad Malgorzaty Kaczmarczyk z
Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o
zaletach bycia dojrzatym. Fizjoterapeuci z Klubu Expert Fitness zaprezentowali ¢wiczenia
fitness dla chorych np. na cukrzyce, nadcisnienie, czy osteoporoze. Pokazali, jak wyglada
rehabilitacja ruchowa dla oséb powyzej 60. roku zycia.

Oczywiscie nie zabraklo wystepow zespoléw tanecznych oraz wokalnych dziatajacych w
swietokrzyskich klubach seniora, wystapili takze laureaci tegorocznej, 6smej edycji
artystycznego Festiwalu Scyzoryki w kategorii Senior ,Perly z lamusa” ze Skarzyska-
Kamiennej, Maria i Pawel Zerdeccy z Opatowa, ,Pasjonata” z Kielc.

Podczas wydarzenia wiele instytucji miato swoje stoiska z propozycjami dla swietokrzyskich
seniorow. Na stosiku Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach seniorzy
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sprawdzali poziom cukru we krwi, mierzyli ci$nienie, korzystali z porad specjalistow.

Byt tez ,salon pieknosci” dla seniorek, w ktorym wykonywane beda zabiegi pielegnacyjno -
kosmetyczne, m.in. henna, zabiegi upiekszajace dtonie. Zabiegi wykonywatly panie z
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Morawicy.

Przedstawiciele Uzdrowiska Busko-Zdroj czestowali mineralng woda “Buskowianka” oraz
zaprezentowali oferte stonecznych kosmetykdw na bazie naturalnych substratow
leczniczych: wody siarczkowej, solanki jodkowej oraz borowiny.

Przedstawiciele Klubu Expert Fitness na swoim stoisku rozdawali zaproszenia na
¢wiczenia dla oséb powyzej 60 roku zycia, doradzali jak sie odzywiaé, oraz czego unikac.
Mierzyli takze cisnienie, wazyli oraz doradzali odpowiednia wage w stosunku do wzrostu.

Podczas imprezy Seniorzy brali udziat w konkursach z nagrodami, byt stodki poczestunek,
kazdy z uczestnikdw otrzymat na pozegnanie specjalny, okolicznosciowy ,kubek seniora”
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