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Uwazaj na kleszcze

Borelioza oraz kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) to najpowazniejsze choroby
odkleszczowe, przed ktorymi ostrzegaja lekarze. Kleszcze mozna spotka¢ w réznych
miejscach, nie tylko w lasach, ale i w parkach, ogréodkach przydomowych czy
dzialkowych. - Nalezy pamietac, ze pajeczaki te bytuja najczesciej w zaroslach do
ok. metra wysokosci - mowi dr Piotr Stepien z Kliniki Choréb Zakaznych
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach.

- Profilaktyka przeciwkleszczowa w przypadku obu choréb jest podobna. To stosownie
repelentow i wlasciwego stroju, tzn. z dtugim rekawem, gdy idziemy na spacer. Po powrocie
do domu, nalezy dokladnie obejrze¢ cate cialo - informuje doktor Stepien.
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Zakaznik podkresla, ze niezwykle istotne jest, aby ewentualnego kleszcza usunac ze skory
jak najszybciej, w spos6b mechaniczny (peseta, specjalna karta do usuwanie kleszczy lub
przy pomocy pompki prézniowej), bez stosowania innych ,ludowych” metod, takich jak
smarowanie pajeczaka mastem, alkoholem, itp..

- Jezeli zakazony kleszcz przebywa na naszej skorze ponizej czterech - szesciu godzin, to
ryzyko infekcji jest niewielkie, ale jezeli jest usuniety po dobie, albo nawet po kilku dniach to
niestety wyraznie wzrasta - podkresla lekarz.

W przypadku kleszczowego zapalenia mézgu stosowane jest leczenie objawowe, bez lekow
przeciwwirusowych. Choroba ma dwie fazy: pierwsze objawy przypominaja grype. Po kilku
dniach wzglednej poprawy, u kilku procent oséb dochodzi do fazy neuroinfekcji, czyli zajecia
osrodkowego uktadu nerwowego, czemu towarzysza takie objawy jak m.in.: oponowy bdl
gtowy, sztywnos¢ karku, nudnosci, wymioty, ponowna goraczka i wowczas jest to stan
wymagajacy hospitalizacji.

W przypadku boreliozy, jak informuje dr Piotr Stepien, stosowane jest leczenie przyczynowe,
czyli odpowiednia antybiotykoterapia. Kazdy przypadek boreliozy, powinien by¢
skonsultowany najpierw z lekarzem rodzinnym, ktory w razie potrzeby skieruje pacjenta do
poradni choréb zakaznych. Wg danych PZH, do konca kwietnia 2024 zgtoszono w Polsce
3427 przypadkéw tej choroby.

Jednym z charakterystycznych objawdw boreliozy jest rumien wedrujacy, ktory wystepuje w
ok. 80 % przypadkéw zakazen. Nalezy pamietacé, ze moze by¢ on umiejscowiony takze w
mato widocznych dla nas miejscach, takich jak plecy czy owlosiona skéra gltowy.

- Nie kazdy rumien po ugryzieniu przez kleszcza to rumien wedrujacy - dodaje zakaznik i
sugeruje, by w sytuacjach watpliwych, wieczorem po myciu, zmiane skérna obrysowac
dtugopisem, a rano sprawdzi¢, czy naciek przekracza zaznaczone granice. Jezeli tak - to
znak, ze prawdopodobnie jest to rumien wedrujacy i warto skonsultowac sie z lekarzem.

Borelioza ma dwie postacie: wczesna i p6zna. Poczatkowo chory moze mieé objawy
grypopodobne, u pacjentéw moga wystepowac bdle stawdw, porazenie nerwu twarzowego -
to sygnal, ze mogto dojs$¢ do zakazenia, nawet jezeli nie byto rumienia wedrujacego.
Woéwczas wskazane sa specjalistyczne badania, w kierunku obecnosci swoistych przeciwciat.
Leczenie, jak wyjasnia dr Stepien, jest oparte o celowana antybiotykoterapie, a im
wczesniejsze stadium boreliozy, tym nizsze ryzyko hospitalizacji. Leczenie szpitalne jest
jednak konieczne, np. w przypadku neuroboreliozy z zapaleniem opon mozgowo-
rdzeniowych.
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Doktor Piotr Stepien przypomina, ze na KZM mozna sie zaszczepi¢ (szczepionka jest
odptatna), w przypadku boreliozy niestety nie ma takiej mozliwosci.
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