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Uzdrowisko “Solec-Zdroj”

Uzdrowisko “Solec-Zdroéj” polozone jest w powiecie buskim, w potudniowo-
wschodniej czesci wojewddztwa swietokrzyskiego, w obrebie Niecki Nidzianskiej, a
swoje powstanie zawdziecza profesorowi Jozefowi Dietlowi, stynnemu balneologowi,
ktorego zashugi dla przyrodolecznictwa w Polsce sa nieocenione. Szczegdlnie
pomocne w docenieniu walorow ziemi soleckiej okazaly sie jego publikacje na temat
wlasciwosci leczniczych tutejszych wod. 180-letnia tradycja leczenia
uzdrowiskowego oraz malownicze polozenie sprawiaja,ze jest to atrakcyjne miejsce
dla wypoczynku i odzyskania zdrowia.

Najcenniejszym bogactwem naturalnym Uzdrowiska w Solcu-Zdroju jest solanka siarczkowa
pozyskiwana odwiertami z gtebokosci 170 m, zawierajaca jony siarczkowe i
wielosiarczkowe, a ponadto jony chlorkowe, bromkowe, jodkowe, borowe oraz wiele innych
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pierwiastkéw takich jak: wapn, magnez, zelazo, potas, séd. Wysokie stezenie zwigzkow
siarki dwuwartosciowej (137 mg/l) w jednym litrze wody i wysoka mineralizacja czynia te
wody najskuteczniejszymi w Europie i jednymi z najlepszych wdd leczniczych na swiecie.
Siarka pozyskiwana z , Szybu Soleckiego” to naturalny lek dla umeczonego, stabego,
schorowanego ciata.

Prywatny ,Szyb Solecki”, z ktérego czerpana jest solanka siarczkowa dla kuracjuszy, jest
tylko i wylacznie wlasnoscig Uzdrowiska w Solcu-Zdroju. Nalezy podkresli¢, iz zawartosé
dwuwartosciowej siarki, czyli siarkowodoru w jednym litrze wody o stezeniu 137mg/l jest
taka sama zarowno w zrddle, jak i w wannie kuracjusza. Wedtug Instytutu
Balneoklimatycznego w Poznaniu, aby méc bezposrednio transportowac siarke ze zrédta do
wanny dla klienta, dopuszczalne stezenie siarkowodoru w zrédle powinno wynosic¢
maksymalnie 150mg/l. Warto podkresli¢, ze siarkowoddr wraz z calg gama zwiazkow siarki,
fluoru, jodu, bromu i baru oraz mikropierwiastkow takich jak: wapn, magnez, lit, zelazo,
stront, selen, czy magnez tworza w swoich skomponowanych przez nature stezeniach
niepowtarzalny ,bukiet” majacy unikalne wtasciwosci lecznicze. Wykorzystywanie do kuracji
substancji naturalnych oraz stosowanie calej gamy zabiegow fizykoterapeutycznych daje
bardzo dobre efekty lecznicze. Dlatego kuracjusze, ktérzy raz przyjada do uzdrowiska
zawsze wracaja, aby za pomoca leczniczych wod poprawic¢ swoja kondycje zdrowotna.

“Solec-Zdréj” posiada ok. 200 miejsc usytuowanych czesciowo w Parku Zdrojowym,
czesciowo w osadzie. Czes¢ gastronomiczno-hotelowa pozwala przez caly rok przyjmowac
kuracjuszy w sposob wygodny, zapewniajacy wlasciwy wypoczynek po zabiegach.

Tradycje lecznictwa uzdrowiskowego w “Solcu-Zdroju” siegaja potowy XIX w. Juz od niemal
200 lat skutecznie leczone sa tu: reumatoidalne zapalenia oraz zwyrodnienia stawow,
zesztywniajace zapalenia stawow kregostupa, gosciec tkanek miekkich, stany pourazowe,
dyskopatie, zapalenie korzonkéw nerwowych, nerwobdle, dna moczanowa, choroby skory,
choroby uktadu oddechowego, choroby uktadu krazenia, zatrucia metalami ciezkimi,
nerwice i osteoporoza.

Uzdrowisko swiadczy ustugi na terenie prywatnego, zabytkowego Parku Uzdrowiskowego,
ktory jest ulubionym miejscem kuracjuszy do spacerowania i jazdy na rowerze. Co roku
kwitng w nim na wiosne magnolie, nie lada atrakcja jest rowniez cieszace oko minii ZOO.

Od 9 grudnia 2011 roku wtascicielami Uzdrowiska w Solcu-Zdroju sa Marta i Czestaw Sztuk,
ktorzy w swojej dziatalnosci skupili sie na przywrdceniu jego dawnej swietnosci. Dzieki
wysitkom nowych wiascicieli zabytkowe obiekty wracaja do dawnej Swietnosci m.in.:
Sanatorium ,Swit”, Sanatorium ,Jasna”, Willa ,Irena”, Willa ,Prus” oraz klasycystyczne
Lazienki odzyskuja dawny blask. Trzeba dodac, ze budynki, powstate w II potowie XX wieku,
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po remoncie doskonale spehiaja swoja funkcje. Obiekty po gruntownej rewitalizacji takie
jak: Willa ,Marta” , Apartamenty ,Pod Magnolia” i Apartamenty ,Pod R6za” sa dowodem
zaangazowania i ciezkiej pracy, dzieki czemu ciesza oko kuracjuszy swoim nowym stylem.

Galeria zdjec
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