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25 wrzesnia 2025

V PIKNIK ZDROWIA
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MIEJSCE: Rynek w Kielcach
27.09.2025 roku w godzinach 11.00-14.00

Zadbaj o zdrowie po wakacjach! Zapraszamy na bezptatne badania i konsultacje:
mammografie cyfrows i cytologie lub diagnostyke HPV w ramach programoéw profilaktyki
onkologicznej, badanie znamion, ktére przeprowadzi lekarz, pomiary ci$nienia tetniczego,
BMI, tlenku wegla, bezptatna kontrole wzroku. Bedzie mozliwos¢ odbycia edukacyjne;j
wycieczki do wnetrza jelita.

Organizatorzy: Patronaty
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PAMIETAJ!
WIEDZA | PROFILAKTYKA N.FNZN .....
DAJE SZANSE NA DEUZSZE ZYCIE. '

8% FAMILY OPTIC

V Piknik Zdrowia w Kielcach i Staszowie

Bezplatne badania i konsultacje, edukacyjne atrakcje, profilaktyka onkologiczna i
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rodzinne aktywnosci, a nawet zwiedzanie ogromnego modelu jelita - to wszystko
czeka na mieszkancow regionu podczas V Pikniku Zdrowia. W sobote, 27 wrzesnia,
zapraszamy na Rynek w Kielcach, a w niedziele, 28 wrzesnia, na boisko Orlik przy
ul. Mickiewicza 21 w Staszowie. W obu miastach Piknik potrwa w godzinach
11.00-14.00.

Sobota, 27 wrzesnia 2025 - Kielce, Rynek

Na kieleckim Rynku bedzie mozna skorzysta¢ bezptatnie z:

mammografii cyfrowej w cytomammobusie SCO - zgodnie z Programem Profilaktyki
Raka Piersi (rejestracja tel. 661 911 300),

cytologii lub diagnostyki HPV w cytomammobusie SCO - zgodnie z Programem
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (rejestracja tel. 661 911 300),

badania znamion skory wykonywanego przez dermatologéw,

pomiarow ci$nienia tetniczego, analizy sktadu ciata i badania stezenia tlenku wegla w
wydychanym powietrzu (WSSE Kielce),

bezptatnej kontroli wzroku (optyk Beata Lewandowska),

konsultacji z dietetykiem klinicznym Olga Chainska,

instruktazu samobadania piersi i jader na fantomach, analizy sktadu ciata, informacji o
programach profilaktycznych i aplikacjach zdrowotnych (SOW NFZ),

pomiaréw stezenia glukozy we krwi, saturacji, panelu lipidowego (cholesterol
catkowity, HDL, LDL, tréjglicerydy), konsultacji farmaceutycznych (apteczka domowa,
apteczka seniora), informacji dotyczacych dostepnych aktualnie w aptekach szczepien
ochronnych (przedstawiciele Kieleckiej Okregowej Izby Aptekarskiej)

edukacyjnej wycieczki do wnetrza jelita w wielkim modelu 3D (Fundacja STOMAlife),
kampanii informacyjnej Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Kielcach,

edukacji w zakresie dbatosci o stuch (Audika),

nauki samobadania piersi na fantomach pod kierunkiem Swietokrzyskiego Klubu
Amazonki.

Niedziela, 28 wrzesnia 2025 - Staszow, ul. Mickiewicza 21 (boisko Orlik)

W Staszowie na Orliku bedzie mozna bezptatnie skorzystac z:

mammografii cyfrowej w cytomammobusie SCO - zgodnie z Programem Profilaktyki
Raka Piersi (rejestracja tel. 661 911 300),
cytologii lub diagnostyki HPV w cytomammobusie SCO - zgodnie z Programem
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Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (rejestracja tel. 661 911 300),

» pomiarow cisnienia tetniczego,

e pomiaréw BMI,

» pomiarow zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

» nauki samobadania piersi pod kierunkiem Stowarzyszenia Amazonek Ziemi
Staszowskiej

 imprezie towarzyszy¢ bedzie Turniej Pitki Noznej chtopcéw rocznik 2017 o Puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Staszow (na boisku Orlik)

» 0 godz. 13.00 wystartuje rajd pieszy na trasie Staszow - Kurozweki - Staszéw (ok.
8,5 km w jedna strone), prowadzony przez Koto Grodzkie PTTK w Staszowie.
Uczestnicy poznaja historie regionu staszowskiego. Zgtoszenia przyjmowane sa pod nr
tel. 607 339 330. Liczba miejsc ograniczona. Organizatorzy zapewniajg powrdt busem
do Staszowa. Kazdy uczestnik rajdu otrzyma upominek ufundowany przez Jozefa Bryka
- Wojewode Swietokrzyskiego.

Pamietaj! Wiedza i profilaktyka daja szanse na dluzsze zycie.

Organizatorzy: Fundacja Pokonaj Raka, Swietokrzyskie Centrum Onkologii.

Patronat: Marszatek Wojewodztwa Swietokrzyskiego, Wojewoda Swietokrzyski, Prezydent
Miasta Kielce, Burmistrz Miasta i Gminy Staszow.

Partnerzy: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach, Swietokrzyski
Oddzial Wojewodzki NFZ, Kielecka Okregowa Izba Aptekarska, Osrodek Rodzinnej Pieczy
Zastepczej, Swietokrzyski Klub Amazonki, Stowarzyszenie Amazonek Ziemi Swietokrzyskiej,
Fundacja STOMAlife, Koto Grodzkie PTTK w Staszowie, Audika, Family Optic.

Galeria zdjec
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