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VI Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
Muzeoterapia

Zapraszamy muzealnikow, przedstawicieli swiata nauki, medycyny, a takze
wszystkich milosnikow sztuki do Muzeum Narodowego w Kielcach. Instytucja jest
organizatorem VI Miedzynarodowej Konferencji Naukowej Muzeoterapia, ktora w
tym roku odbywa sie pod hastem “W drodze do rezyliencji”.

Kazdy z nas codziennie mierzy sie z réznymi wyzwaniami, ktére czesto niosa ze soba skrajne
emocje. W dynamicznie rozwijajacym sie swiecie niezwykle wazna jest umiejetnosé¢
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przystosowywania sie do zmiennych sytuacji, rozwiazywania probleméw, radzenia sobie ze
stresem.

Cho¢ czesto nie jestesmy tego Swiadomi, to kazdy z nas obdarzony jest rezyliencja -
zespotem umiejetnosci, ktore odpowiednio pielegnowane pomagaja zmniejszy¢ stres,
napiecie, pozwalaja w tworczy sposob eliminowa¢ negatywne doswiadczenia oraz szybciej
dochodzi¢ do siebie po przezytej traumie.

Waznym czynnikiem wplywajacym pozytywnie na zdrowie psychiczne oraz rozwdj rezyliencji
moze by¢é muzeoterapia. Kontakt ze sztuka, z kulturg, historia pozwala uwolni¢ emocje i
zmierzy¢ sie z nimi, osiggnac¢ stabilnosé, samoswiadomosc.

O zwalczaniu trudnosci, wytrwatosci w dazeniu do celu, pozytywnym nastawieniu,
wewnetrznym spokoju i innych sktadowych rezyliencji porozmawiamy na tegorocznej
konferencji ,Muzeoterapia - w drodze do rezyliencji”.

Wiecej informacji o wydarzeniu, regulamin orz formularz zgtoszeniowy udziatu dostepne sa
na stronie internetowej Muzeum Narodowego w Kielcach.
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