4  URZAD MARSZAEKOWSKI
5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

16 maja 2012

@ @ &

FOLSEA BEGH

i

PRZEZ PIEKLO DO NIEBA
19 maja 2012 r.

Sielpin k'konskich (swigtokrzyskie)
Start: ul. Spacerowa. godz. 9.00

Dystans -

Bieg Glowmy 42165 m
Marsrobieg - Rajd - Spacer 21,100 m
Bieg Masowy ok, 2000 m.
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W oramach Cress Maratons
Klrryfikacy peneralna oraz w kate poniach wiekbowch
VI Mistrrostarn Wopewadznws Swagroloryskiepo w Beepa Marstodsksm
Blihre imformacie i ogloszenia
FITE Kotvikie, ul. Parrvraniow 1. 26-100 Kon<le, iel. 041 372 31 70,
wow pitkkonskie.pl , c-mail : peczta§ konkie piikpl
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“Przez Piekto Do Nieba” - pod takim hastem w sobote, 19 maja w Sielpi odbywac sie bedzie
VII edycja Cross Maratonu. Propagowanie biegu i marszobiegu jako najprostszych form
aktywnosci ruchowej, sprawdzenie swoich mozliwosci biegowych na dystansie klasycznego
maratonu oraz wylonienie najlepszych maratonczykéw wojewodztwa swietokrzyskiego to
gléwne cele imprezy. Przedsiewzieciu atronuje marszatek Adam Jarubas.

Cross Maraton to takze dobra okazja do promocji waloréw Ziemi Koneckiej. Trasa Maratonu
wiedzie bowiem przez malownicze, lekko pagorkowate okolice Sielpi, Piekta, Nieba, by
zakonczy¢ sie w miejscu startu. Liczy sobie 42 km 195 m. Limit czasu na pokonanie
dystansu okreslono na 7 godz. Krétszy dystans to petla o dtugosci 21,1 km. Mozna ja
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pokonywac¢ marszem, biegiem badz spacerujac. Poczatek imprezy o godz. 9.00. Uroczyste
zakonczenie Cross Maratonu z dekoracja zwyciezcéw oraz losowaniem nagrdd i upominkow

ok. godz. 15.00.

Organizatorem imprezy jest konecki oddziat Polskiego Towarzystwa Turystyczno -
Krajoznawczego.
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Start: ul. Spacerowa. godz. 9.00

Dystans -

Bieg Glowny 42.185m
Marszobieg — Rajd - Spacer - 21.100 m
Bieg Masowy | ol 2000 m.
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W ramach Cress Alaratonn
Elawyfikacy generalna oraz w kategoriach wickowych
W11 Mustrzostwn Wopewodziwa Swegtclarrdoepo W Betjpo Marancnskom
Bliire informacje | rgloszenia
FITK Koudde, ul. Parcyzantow 1, 16-200 Kodsle, el 041 372 31 70,
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