
VIII Rajd Seniorów już w czwartek | 1

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro VIII Rajd Seniorów już w czwartek | 1

4 czerwca 2019

VIII Rajd Seniorów już w czwartek

Popularyzacja walorów Gór Świętokrzyskich, integracja seniorów z różnych
środowisk i promocja zdrowego stylu życia – takie cele przyświecają 8. edycji Rajdu
Seniorów “Góry Świętokrzyskie 2019”, który odbędzie się w czwartek, 6 czerwca.
Patronat nad przedsięwzięciem sprawuje wicemarszałek województwa
świętokrzyskiego Renata Janik.

Organizatorem wydarzenia jest Świętokrzyski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kielcach i
Koło Przewodników Świętokrzyskich w Kielcach.

W rajdzie uczestniczyć będą zespoły wieloosobowe reprezentujące Uniwersytety Trzeciego
Wieku i Kluby Seniora, a także osoby indywidualne. Podczas wędrówek szlakami
turystycznymi seniorzy będą objęci opieką przewodnika i pielęgniarki. Rajd odbędzie się 6
czerwca. Wyjście na trasy planowane jest w godz. 8.45–11.20. Zakończenie wyprawy
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połączone z ogniskiem i gorącym poczęstunkiem odbędzie się na terenie Restauracji „Cztery
konie” przy ul. Kusocińskiego w Kielcach, w godz. 16.00–20.00. Do wyboru są cztery trasy.
Najdłuższa liczy 14 km, z kolei najkrótsza 6 km.  Wędrówki będą trwały od 3 do 5 godzin.

Trasa nr 1
Słowik –Biesak – Pierścienica – Stadion – ul. Kusocińskiego – długość trasy 8 km – czas
przejścia ok. 3 godz.
Zbiórka przy ul. Krakowska/Jana Pawła godz. 11.25
autobus MPK nr. 19.

Trasa nr 2
Bukówka – Telegraf – Kawetczyzna – Stadion – ul. Kusocińskiego – długość trasy 6 km,
czas przejścia ok. 3 godz.
Zbiórka przy ul. Żytnia godz. 11.20 autobus MPK nr 33.

Trasa nr 3
Podkarczówka (ul. Ołowiana) – Brusznia – Białogon – Biesak – Stadion – ul. Kusocińskiego
– długość trasy 9 km – czas przejścia ok. 3 godz.
Zbiórka ul. Czarnowska godz. 10.45 autobus MKP nr 13.

Trasa nr 4
Jaskinia Raj – Zielona – Patrol – Słowik – Biesak – Pierścienica – Stadion ul. Kusocińskiego
długość trasy 14 km, czas przejścia – ok 5 godz.
Zbiórka ul. Żytnia godz.8.45 autobus MPK nr 31.


