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4 czerwca 2019
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VIII Rajd Seniorow juz w czwartek

Popularyzacja waloréw Goér Swietokrzyskich, integracja senioréw z réznych
srodowisk i promocja zdrowego stylu zycia - takie cele przyswiecaja 8. edycji Rajdu
Senioréw “Géry Swietokrzyskie 2019”, ktéry odbedzie sie w czwartek, 6 czerwca.
Patronat nad przedsiewzieciem sprawuje wicemarszalek wojewodztwa
swietokrzyskiego Renata Janik.

Organizatorem wydarzenia jest Swietokrzyski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kielcach i
Koto Przewodnikéw Swietokrzyskich w Kielcach.

W rajdzie uczestniczy¢ beda zespoly wieloosobowe reprezentujace Uniwersytety Trzeciego
Wieku i Kluby Seniora, a takze osoby indywidualne. Podczas wedréwek szlakami
turystycznymi seniorzy beda objeci opieka przewodnika i pielegniarki. Rajd odbedzie sie 6
czerwca. Wyjscie na trasy planowane jest w godz. 8.45-11.20. Zakonczenie wyprawy
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potaczone z ogniskiem i gorgcym poczestunkiem odbedzie sie na terenie Restauracji ,Cztery
konie” przy ul. Kusocinskiego w Kielcach, w godz. 16.00-20.00. Do wyboru sa cztery trasy.
Najdtuzsza liczy 14 km, z kolei najkrotsza 6 km. Wedréwki beda trwaty od 3 do 5 godzin.

Trasa nr 1

Stowik -Biesak - Pierscienica - Stadion - ul. Kusocinskiego - dlugos¢ trasy 8 km - czas
przejscia ok. 3 godz.

Zbidrka przy ul. Krakowska/Jana Pawtla godz. 11.25

autobus MPK nr. 19.

Trasa nr 2

Bukowka - Telegraf - Kawetczyzna - Stadion - ul. Kusocinskiego - dtugos¢ trasy 6 km,
czas przejscia ok. 3 godz.

Zbiérka przy ul. Zytnia godz. 11.20 autobus MPK nr 33.

Trasa nr 3

Podkarczéwka (ul. Otowiana) - Brusznia - Biatogon - Biesak - Stadion - ul. Kusocinskiego
- dtugosc¢ trasy 9 km - czas przejscia ok. 3 godz.

Zbiorka ul. Czarnowska godz. 10.45 autobus MKP nr 13.

Trasa nr 4

Jaskinia Raj - Zielona - Patrol - Stowik - Biesak - Pierscienica - Stadion ul. Kusocinskiego
dhugosc¢ trasy 14 km, czas przejscia - ok 5 godz.

Zbidrka ul. Zytnia godz.8.45 autobus MPK nr 31.
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