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11 grudnia 2015

W Jędrzejowie ruszyło Biuro Wsparcia – Bezpieczna
Opoka

„Razem  damy  radę  –  darmowe  wsparcie  dla  rodziców  i  opiekunów  dzieci
niepełnosprawnych” – to hasło przyświecające działalności Biura Wsparcia – Bezpieczna
Opoka  Fundacji  Miśka  Zdziśka  w  Jędrzejowie.  Można  tam  uzyskać  darmową  pomoc
psychologa, terapeuty, pedagoga, a także porady prawne.

Biuro Wsparcia – Bezpieczna Opoka zostało uruchomione z myślą o rodzicach i opiekunach
osób niepełnosprawnych, którzy znaleźli się w trudnej dla nich sytuacji życiowej i
materialnej. – W naszym środowisku obserwujemy brak dostatecznej świadomości istnienia
niepełnosprawności oraz brak wiedzy i podstawowych umiejętności pozwalających
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zaakceptować niepełnosprawność. Fundacja chce zaoferować rodzicom spotkania z
psychologiem, które pokażą jak radzić sobie z trudnościami edukacyjnymi, wychowawczymi,
emocjonalnymi dzieci ze specjalnymi potrzebami – informuje Dariusz Lisowski, prezes
fundacji Miśka Zdziśka. Rodzice mogą liczyć na konsultacje i porady indywidualne ze
specjalistami różnych dziedzin.

 

Biuro Wsparcia – Bezpieczna Opoka Fundacji Miśka Zdziśka działa przy ul. Armii Krajowej 9
w Jędrzejowie, tel. (41) 386 65 69. Pomoc można uzyskać od poniedziałku do piątku w godz.
od 8.00 do 15.00.

Inną formą pomocy jest uruchomienie telefonu zaufania 797 382 884 dla osób będących w
głębokim kryzysie psychicznym. Fundacja ponadto tworzy biuro zwalczania przemocy. Jak
informuje koordynator projektu Malwina Sobczyk, biuro będzie oferować porady prawne,
dzięki którym kobiety będą mogły dowiedzieć się, jak starać się np. o świadczenia
alimentacyjne czy dodatek mieszkaniowy. Przewidziano porady psychologa, pedagoga,
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terapeuty i specjalisty ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
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