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PepacociczNA BiBLioTEka WOJEWODZKA
iM. GustawAa HErLINGA-GRUDZINSKIEGO W KIELCACH

< CHRZESCIJANSKA StuZBA CHARYTATYWNA ,,BLisko SErRcA”

— O zprowru
. MIEDZY KSIAZKAMI

Catoroczny cykl spotkan

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Cukier
— legalny narkotyk

Zapraszamy!

10 kwietnia 2025 roku
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Patronat medialny

RADIO
‘LM’) X€ e

Patronat honorowy

MARSZALEK
WOJEWODZTWA |
101.4 MHz KIELCE

SWIETOKRZYSKIEGO |

Organizatorzy
L . L
BOMBM Blisko Serca dl ZnakiCzasu
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IM. GUSTAWA HERLINGA-GRUDZINSKIEGO
W KIELCACH
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Jak unikaé cukru i czym go zastapic - temu poswiecone bedzie najblizsze spotkanie w
ramach , Klubu zdrowia - o zdrowiu miedzy ksigzkami”, na ktére 10 kwietnia zaprasza
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego w Kielcach.
Poczatek - godz. 17. Patronat honorowy nad cyklem objeta Renata Janik - marszatek
wojewddztwa swietokrzyskiego.

Jaki jest zwiazek cukru z chorobami psychicznymi, rakiem, alzheimerem, udarami,
zawatlami, jaskra, szybkim starzeniem sie i dziesigtkami innych wspdétczesnych choréb?
Okazuje sie, ze w naszych ciatach nie ma organu, ktéry nie bytby dotkniety szkodliwym
dziataniem cukru.

Jest on niszczaca substancja chemiczna uzalezniajaca jak opium, morfina i heroina. Juz 1-2
lyzeczki cukru wprowadzaja nasze ciato w stan biochemicznego chaosu, tymczasem
codziennie zjadamy nawet 40 tyzeczek cukru dodanego do przeréznych produktdw.

O tym jak unika¢ cukru i czym go zastapi¢ beda rozmawiac uczestnicy najblizszego
spotkania w ramach ,Klub zdrowia - o zdrowiu miedzy ksigzkami”, na ktore zaprasza 10
kwietnia (czwartek) Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. Gustawa Herlinga-
Grudzinskiego w Kielcach. Poczatek godz. 17.

Wyktad pt. ,Cukier - legalny narkotyk” wygtosi Katarzyna Lewkowicz-Siejka - publicystka i
redaktorka, ktora od dwudziestu lat zajmuje sie tematyka zdrowotna. Jest autorka wielu
radiowych audycji oraz publikacji prasowych poswieconych wspétczesnym problemom
zdrowotnym, dietoterapii oraz medycynie naturalnej. Pracuje w Wydawnictwie Znaki Czasu.

Bedzie to juz czwarte spotkanie w ramach cyklu poswieconego zdrowiu, ktére Pedagogiczna
Biblioteka Wojewddzka im. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego w Kielcach organizuje przez
caly 2025 rok wraz z Chrzescijanska Stuzba Charytatywna ,Blisko Serca”.

Wyktadowi, tak jak zawsze, towarzyszy¢ bedzie degustacja potraw przygotowanych zgodnie
z zasadami zdrowego odzywiania sie. Goscie beda mogli skorzysta¢ z porad i przepiséw
stuzacych dobrej kondycji fizycznej.

Wstep wolny.
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