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W Lechowie na sportowo

Pod patronatem marszałka Adama Jarubasa w niedzielę, 5 sierpnia odbywać się będzie VI
Święto Sportu w Lechowie połączone z V Powiatowym Turniejem Zręcznościowym Powiatu
Kieleckiego. Impreza zorganizowana zostanie na kompleksie boisk sportowych „Orlik” przy
Szkole Podstawowej w Lechowie w gminie Bieliny. Wydarzenie ma na celu promowanie
zdrowego trybu życia i zachęcanie mieszkańców do aktywności sportowej.

VI Święto Sportu rozpocznie o godzinie 14.00 msza święta dla sportowców z udziałem
Misjonarzy Oblatów Maryi ze Świętego Krzyża. Organizatorzy zapewnili wiele atrakcji 
sportowych dla dzieci, młodzieży jak i osób dorosłych. Najmłodsi będą mogli spróbować
swoich sił w mini zawodach „STRONGMEN”, biegu na 100 m oraz turnieju
sprawnościowym. Natomiast nieco starsi uczestnicy, będą mogli wziąć udział w konkurencji
ARMRESTLING  – siłowaniu na rękę, jak również wyciskaniu odważnika czy pchnięciu kulą.
Nie zabraknie także występów artystycznych. Na zakończenie części sportowej odbędzie się
pokaz ZUMBY w wykonaniu trenerów z klubu fitness SYMETRIS. 

Wydarzeniu towarzyszyć będzie seminarium partnerskie pn. „Wpływ sportu i kultury na
rozwój psychofizyczny dzieci i młodzieży z terenów wiejskich”, które odbędzie się w Szkole
Podstawowej w Lechowie.
Spotkanie będzie okazją do wymiany doświadczeń oraz możliwości podjęcia współpracy
między lokalnymi NGO poprzez realizację wspólnych inicjatyw społecznych. Seminarium
poprowadzi trener z odpowiednim doświadczeniem, który przedstawi korzyści partnerstwa
oraz aspekty prawne. W spotkaniu swój udział zapowiedziało ok. 7 organizacji wraz z
członkami należącymi do danego stowarzyszenia. Uczestnicy seminarium otrzymają
pamiątkowe dyplomy. Będą mogli wziąć także udział w piątym jubileuszowym Turnieju
Zręcznościowym organizowanym w ramach Święta Sportu.
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