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W lipcu ruszy Klub Seniora w Kocinie

Dzieki funduszom unijnym w miejscowosci Kocina, gm. Opatowiec powstanie klub
seniora. Od lipca tego roku 35 osob bedzie moglo korzystac tu z zajec¢ artystycznych
i ruchowych. Marszalek Andrzej Betkowski, wicemarszalek Renata Janik oraz
Burmistrz Opatowca Sltawomir Kowalczyk podpisali dzis umowe na dofinansowanie
projektu pn. ,Utworzenie Osrodka Wsparcia Dziennego - Klub Seniora w Gminie
Opatowiec”.

Jak informuje marszatek Andrzej Betkowski - Gmina Opatowiec otrzymata
wsparcie w ramach Podziatania 9.2.1 Rozwdj ,wysokiej jakosci ustug
spotecznych” Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego. Caltkowita warto$¢ inwestycji to 1 mln 89 tys. zl, a suma
dofinansowania to 1 mln 07 tys. zi.

Fundusze unijne pozwola na prace remontowo-adaptacyjne w budynku przeznaczonym na
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klub oraz na zakup wyposazenia do placowki (m.in. sprzetu kuchennego, sportowego i
komputerowego).

Klub w Kocinie bedzie czynny przez pie¢ godzin dziennie w dni robocze, a seniorzy beda
przebywali w nim pod opieka wykwalifikowanej kadry. Uczestnicy beda mieé¢ utatwione
dotarcie do klubu, poniewaz w ramach projektu zostanie zakupiony samochdd do transportu
0s0b zainteresowanych udziatem w zajeciach.

- Kluby seniora sa jedna z nielicznych mozliwosci aktywizowania mieszkancow
naszego regionu w tak duzej skali. Towarzyszace spotkaniom zajecia zgtebiaja
pasje i pomagaja w rozwijaniu zainteresowan - mowi wicemarszatek Renata
Janik. I jak dodaje - Dotychczasowa dziatalnos$¢ swietokrzyskich klubdéw
udowodnita, ze miejsca te ciesza sie ogromnym zainteresowaniem wsréod
seniorow. Ttumnie przybywaja tu osoby spragnione réznych form aktywnosci i
integracji, poszukujace inspiracji, wrazen oraz nowych doswiadczen. A tych
podczas zajec nie brakuje.

W placowce realizowane beda warsztaty artystyczne z rekodzietem, zajecia kulinarne i
informatyczne, muzykoterapia oraz zajecia ruchowe, ktorych celem jest poprawa sprawnosci
organizmu i zapobieganie dysfunkcjom ruchowym oraz chorobom cywilizacyjnym.
Zaplanowane sa tez spotkania ze specjalistami, w tym z lekarzem, fizjoterapeuta,
dietetykiem i policjantem. Kazdy senior bedzie mogt uzyskac takze wsparcie psychologiczne.

Dodatkowo szescioro najbardziej potrzebujacych senioréw zostanie objetych opieka w
miejscu zamieszkania. Osoby te otrzymaja pomoc m.in. w czynnosciach zwigzanych z
prowadzaniem gospodarstwa domowego oraz w pielegnacji zaleconej przez lekarza.

Galeria zdjec
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