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W niedziele aktywnie w Sobkowie

Biegi dla dzieci, Maraton Zumba Fitness, warsztaty, festiwal barw, wystepy
artystyczne oraz konkursy dla publicznosci - to tylko niektore z atrakcji, jakie
odbywac sie beda 2 czerwca podczas imprezy ,Aktywny Sobkow”. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objal marszatek wojewddztwa Andrzej Betkowski.

Impreza rozpocznie sie na Rynku w Sobkowie o godz. 14.00. Na godz. 14.40 zaplanowano
bieg na dystansie 8 km. Odbeda sie takze biegi dla dzieci. Bedzie okazja skorzystac z
warsztatow formy: Kettlebell, Vinyasa Yoga, Hatha Yoga, Akro Yoga, Salsa. Chetni beda
mogli wzia¢ udziat w wielkim Maratonie Zumba Fitness. Na zakonczenie zagra zespét Super
Duo Plus.
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Rynek w Sohlmme
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14:00 - Otwarcie

14:40 - START Il Sobkdw |:m:~ga
14:50 - Biegi dla dzieci

15:00 - Warsztaty formy: emabe,

17:00 - Strong By Zumba .
17:40 - Zumba Gold : =
18:00 - MARATON ZUMBA FI"I"N[ISS
21:00 - Muzyka pod gwiazdami

Zespal Super Duo Plus
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Virnasa Soga, Hatha Yoga, Ak Yoga, Saka, ér % a
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Zabierzcie ze maty i i stroj

rESTIWAL GARW
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www.sobkowbiega.pl
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Stowerryszenie Bisk Mas lisks, nasSwp, pl 537-090- 520 TAFLSY WA BTES www, scbitowbiege pl 504- 284.202
Plakat informujacy o wydarzeniu
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