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rekonstrukcji piersi

Chirurdzy z catej Polski uczestniczyli w VII Warsztatach Chirurgii Onkoplastycznej i
Rekonstrukcyjnej w Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Swoimi do§wiadczeniami dzielili sie
specjalisci z Breast Unit z Polski i Niemiec.

Jak informuje dr Artur Bocian, specjalista chirurgii onkologicznej z Kliniki Chirurgii
Onkologicznej w SCO, wyktadowca kursu, podczas praktycznej czesci warsztatow lekarze
przeprowadzali amputacje podskorne z jednoczesna rekonstrukcja przy uzyciu implantow i
innych sztucznych materialéw, a takze rekonstrukcje po mastektomii i zabiegi
symetryzacyjne piersi, wykorzystywane w nowoczesnym leczeniu raka piersi i zabiegach
estetycznych.

W kursach mistrzowskich brali udziat chirurdzy onkolodzy ze szpitali klinicznych z catej
Polski, majacy juz doswiadczenie w chirurgii piersi. Czes¢ praktyczna byta uzupetniona
wyktadami prowadzonymi przez dr Marka Budnera, specjaliste chirurgii onkologicznej z
Breast Unit w klinice w Bad Saarow w Niemczech, dr hab.n. med. Jerzego Jankau z Kliniki
Chirurgii Plastycznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz specjalistow z Kliniki
Chirurgii Onkologicznej SCO, gdzie dziala drugi w Polsce Breast Cancer Unit, posiadajacy
akredytacje Swiatowego Towarzystwa Senologicznego (SIS).

- Onkoplastyka stata sie tak samo wazna jak samo usuniecie raka - podkresla dr hab. Jerzy
Jankau. - Naczelna zasada, ktéra powinna obecnie przyswieca¢ w chirurgii piersi, jest
dobro pacjentki. Jezeli mozemy pacjentce pomdc tak, aby wychodzac ze szpitala, miata
zrekonstruowana piers, trzeba to zrobic.

Obecnie takie kompleksowe leczenie jest dostepne w trzech certyfikowanych przez SIS
(Swiatowe Towarzystwo Senologiczne) osrodkach Breast Unit dziatajacych w
Zachodniopomorskim Centrum Onkologii, Swietokrzyskim Centrum Onkologii i w Krakowie
w Szpitalu Uniwersyteckim. - Pacjentki maja w nich wieksze szanse na wygranie walki z
rakiem. Niestety, trzy jaskotki wiosny nie czynia. Zgodnie z dyrektywa unijna w Polsce do
konca 2017 roku powinno by¢ 16 osrodkow Breast Unit, po jednym w kazdym miescie
wojewddzkim. Niestety, jestesmy gteboko w tyle i nie ma szans, zeby w tym roku cos sie
zmienito - ocenia prof. Jankau.

Nie najlepiej przedstawia sie rowniez w Polsce odsetek zabiegéw oszczedzajacych.
Zalecenia europejskie wskazuja aby operacje oszczedzajace stanowity 70-80% wsrod
wszystkich zabiegow chirurgicznych w leczeniu raka piersi. Jak informuje dr Diana
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Hodorowicz - Zaniewska, kierownik Breast Unit w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie, w
badaniu ankietowym przeprowadzonym wsrod osrodkow zajmujacych sie leczeniem raka
piersi w Polsce tylko w trzech operacje oszczedzajace przekraczaty 70 %, - To byty miedzy
innymi Kielce i dwa pozostate akredytowane Breast Unit - dodaje.

Wyktadowcy warsztatéw podkreslaja, ze aby wygrac¢ skutecznie z rakiem piersi, nie
wystarczy tworzy¢ kolejne Breast Unit. Problem jest bardziej ztozony. - Duza role odgrywa
swiadomosc¢ pacjentek, chodzi o to, zeby kobiety same sie badaty. Lekarze pierwszego
kontaktu tez musza mieé¢ te Swiadomosé i bada¢ pacjentki, a jesli maja jakie$ watpliwosci,
nie powinni obawiac sie skierowania ich do specjalisty. Mammografia nie jest lekiem na
cate zlo. Kobiety musza zrozumiec¢, ze rak piersi to choroba, ktéra zbiera w tej chwili zniwo,
ale mozna przyspieszy¢ diagnostyke przez to, ze same beda czujne - ttumaczy dr hab. Jerzy
Jankau.

Dr Marek Budner z Breast Unit w Bad Saarow w Niemczech, dodaje, ze na sukces w
leczeniu raka piersi sktada sie rowniez leczenie systemowe. Pacjentki, u ktorych
zastosowano leczenie systemowe, majq lepsze rokowania na przysztosc. - Jesli guz ma
wiecej niz 1-1,5 centymetra, to w 60 procentach przypadkéw juz posiat komérki
nowotworowe w calym ciele. Oczywiscie mozemy wycia¢ kazdy guz, ale nie potrafimy wyciac
jego biologii, zdolnosci do podziatéw i rozsiewu przerzutéw. Temu wtasnie zapobiega
chemioterapia. Dlatego nie zawsze zaczynamy od operacji. Coraz czesciej najpierw
podajemy pacjentkom chemioterapie, zeby zobaczy¢, czy guz na nia reaguje. - ttumaczy dr
Budner. Dodaje, ze w klinice Bad Saarow po zastosowaniu leczenia systemowego 95 procent
pacjentek przezywa 5 lat od zakonczenia leczenia. Bez leczenia systemowego przezywa 60
proc. pacjentek. - Mamy leki celowane molekularnie, dobrane do receptoréw nowotworu.
Leczenie systemowe, podawane w terapii celowanej jest zmiang rewolucyjna w leczeniu
raka piersi, powoduje, Ze rak staje sie choroba przewlekla, a nie jak dotad Smiertelng -
dodaje.

Organizatorem VII Warsztatow Chirurgii Onkoplastycznej i Rekonstrukcyjnej w dniach 26-27
maja bylo Swietokrzyskie Centrum Onkologii.

Zrédto: Swietokrzyskie Centrum Onkologii
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