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piekno chorym na raka piersi

Ponad 30 specjalistéw chirurgii onkologicznej i plastycznej z catej Polski uczestniczyto w VI
Warsztatach Chirurgii Onkoplastycznej i Rekonstrukcyjnej w Leczeniu Raka Piersi, ktore
odbyty sie w dniach 13 -14 maja w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach. W SCO
juz 56 procent operacji w raku piersi stanowia zabiegi oszczedzajace.

W kursach mistrzowskich brali udziat chirurdzy onkolodzy ze szpitali klinicznych w
Sosnowcu, Lodzi, Krakowie, Lublinie. - Nasze warsztaty adresujemy do lekarzy, ktérzy maja
juz spore doswiadczenie w chirurgii piersi i teraz moga doskonali¢ swoje umiejetnosci
wykonujac zabiegi symetryzacyjne piersi, podskornej mastektomii redukcyjnej,
mammoplastyKki i lipofilingu, wykorzystywane w nowoczesnym leczeniu raka piersi i
zabiegach estetycznych - wyjasnia dr Artur Bocian, specjalista chirurgii onkologicznej z
Kliniki Chirurgii Onkologicznej SCO, wyktadowca kursu.

Zabiegi operacyjne przeplatane byty wyktadami prowadzonymi przez dr Marka Budnera,
specjaliste chirurgii onkologicznej z Breast Unit w klinice w Bad Saarow w Niemczech, dr
Macieja Kuczynskiego, wiceprezesa Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej oraz
specjalistéw z Kliniki Chirurgii Onkologicznej SCO, gdzie dziala drugi w Polsce Breast
Cancer Unit, posiadajacy akredytacje Swiatowego Towarzystwa Senologicznego (SIS).

- Nie sztuka jest wycia¢ guz i zostawic¢ pacjentce dziure w piersi. Trzeba to zrobi¢ w taki
sposdb, zeby wyglad piersi byt poréwnywalny do tego sprzed operacji. Do tego wlasnie stuzy
potaczenie chirurgii onkologicznej z chirurgia plastyczna, czyli chirurgia onkoplastyczna. Ta
metoda operujemy pacjentki od 2008 roku, kiedy rozpoczeliSmy wspotprace z doktorem
Markiem Budnerem - méwi dr Artur Bocian.

Obecnie w SCO zabiegi oszczedzajace stanowig 56 proc. w stosunku do mastektomii, przy
czym kielecki osrodek wykonuje coraz wiecej mastektomii podskérnych z jednoczesna
rekonstrukcja piersi. W SCO wykonuje sie rocznie okoto 500 zabiegéw zwigzanych z rakiem
piersi, w tym ponad 100 rekonstrukcji piersi. Pacjentki moga korzystac¢ rowniez z leczenia
uzupeiniajacego: radio i chemioterapii, hormonoterapii, terapii celowanej. Mozliwosci
diagnostyki i leczenia w Breast Cancer Unit SCO, potwierdzone akredytacja SIS, sq takie
same jak w innych tego typu osrodkach w USA i Europie. - Caly czas staramy sie dazy¢ do
tego, zeby zabiegi oszczedzajace stanowity w naszym osrodku 80 procent operacji piersi -
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dodaje dr Artur Bocian.

Jak informuje dr Marek Budner, europejskie standardy zaktadaja 70 proc. operacji
oszczedzajacych i 30 proc. mastektomii radykalnych. Uwaza, ze jesli chodzi o warunki
polskie, 56 proc. zabiegéw oszczedzajacych to znakomity wynik, poniewaz, zeby zoperowac
raka piersi zabiegiem oszczedzajacym, trzeba potaczy¢ ogromne umiejetnosci w zakresie
chirurgii onkologicznej, rekonstrukcyjnej i estetycznej. - Dlatego na tych warsztatach
omawiana jest chirurgia onkologiczna w potaczeniu z estetyczna. Niektdrzy uwazaja, ze my
tu uprawiamy kosmetyke. To nie jest kosmetyka - zastrzega dr Budner. Podkresla, ze kazdy
zabieg na piersi, czy to usuniecie matego guza, czy operacja radykalna, zawsze wiaze sie z
estetyka, poniewaz pacjentka nie tylko chce by¢ zdrowa, ale poréwnuje sie z innymi
kobietami i tez chce mie¢ tadne piersi. To stanowi o jej dobrostanie, dobrym samopoczuciu.
- Tego powinniSmy sie wszyscy nauczy¢ w Polsce, zeby inaczej spojrze¢ na te kobiete.
Nawet jesli trzeba zrobi¢ operacje radykalna i usuna¢ guz lub kilka guzéw, mozna zrobié¢ to
podskdrnie usuwajac tylko gruczol piersiowy, poniewaz rak piersi nie jest rakiem skory.
Dlatego skore mozna zostawi¢, a kiedy wtozy sie pod nia implant, piersi znowu wygladaja
tadnie. Do tego potrzeba wielu lat nauki. I trzeba troche by¢ artysta - dodaje dr Budner.

Liczba zachorowan na raka piersi rosnie. W Swietokrzyskim rocznie stwierdza sie ponad 500
nowych zachorowan, coraz czesciej choruja mtode 20-30 - letnie kobiety.
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