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7 listopada 2023

W SCO pacjenci jedza dobry posilek

Swietokrzyskie Centrum Onkologii rozpoczelo realizacje programu pilotazowego
Ministerstwa Zdrowia ,, Dobry posilek w szpitalu”. Od 7 listopada SCO bedzie
publikowac¢ na stronie internetowej i w mediach spolecznosciowych jadlospis i
zdjecia posilkow, ktore otrzymuja pacjenci, zgodnie ze wskazaniami dietetyka oraz
normami kalorycznosci, wymaganymi przez Ministerstwo Zdrowia. Celem pilotazu
jest zwiekszenie dostepnosci porad zywieniowych w szpitalach i wdrozenie
optymalnego modelu zywienia pacjentow. Program pilotazowy bedzie trwat do 30
czerwca 2024 r.

Do programu beda kwalifikowani wszyscy pacjenci leczeni stacjonarnie w SCO, za
wyjatkiem pacjentéw leczonych w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Klinice
Medycyny Paliatywnej oraz zywionych wytacznie dojelitowo lub pozajelitowo.
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»Dobry posilek w szpitalu” to:

e zapewnienie pacjentom wyzywienia odpowiedniego do stanu zdrowia, na podstawie
zalecen opublikowanych przez Ministra Zdrowia;

 udzielanie pacjentom porad zywieniowych przez osobe planujaca diete;

» przygotowywanie positkow dla pacjentéw na podstawie jadtospisu zapewniajacego
urozmaicenie potraw i zbilansowanie wartosci sktadnikéw odzywczych w diecie,
opracowanego przez osobe planujaca diete;

» przerwy pomiedzy positkami nie dtuzsze niz 12 godzin;

» jadlospis, przygotowany przez dietetyka (na co najmniej 7 dni), zawierajacy informacje
0:

 rodzaju positku i jego sktadzie;

» dobowych sumach wartosci energetycznej (kalorycznosci) i wartosci odzywczej diet z
podaniem ilosci biatka, weglowodanéw, w tym cukrow, thuszczu, w tym nasyconych
kwaséw ttuszczowych, btonnika i soli;

* sposobie obrobki positku;

 obecnosci alergenéw.

Zgodnie z wymaganiami programu SCO bedzie publikowaé na stronie internetowej “Dobry
positek” | SCO Kielce i w mediach spotecznosciowych jadtospis i zdjecia positkéw
serwowanych pacjentom.

Odpowiednie zywienie to szybszy powrot do zdrowia

Jak wskazuje MZ w uzasadnieniu rozporzadzenia, odpowiednie zywienie pacjentéw w
szpitalu stanowi integralng czes¢ catego procesu leczenia, a wlasciwa ocena stanu
odzywienia i wdrazanie odpowiedniego sposobu zywienia jest istotnym elementem
zwiekszenia szans chorych na wyzdrowienie, poprawe skutecznosci zaréwno leczenia
zachowawczego, jak i chirurgicznego oraz zmniejszenie ryzyka powiktan i skrocenie czasu
gojenia sie ran pooperacyjnych. Dobrze odzywiony pacjent szybciej powraca do zdrowia,
krocej przebywa w szpitalu, co korzystnie wpltywa na jego ogdlny stan zdrowia fizycznego i
psychicznego, a takze obniza koszt leczenia. Szpitale uczestniczace w pilotazu otrzymuja
25,65 zt za kazdy dzien pobytu w szpitalu pacjenta zakwalifikowanego do programu.

Smacznie, cieplo i z certyfikatami

SCO posiada certyfikat ,Szpitala Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego - Leczenie przez
zywienie”, potwierdzajacy, ze w tym szpitalu przestrzegane sa najwyzsze standardy w
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zakresie leczenia zywieniowego oraz zapewniona jest odpowiednia opieka kazdemu
pacjentowi z ryzykiem zywieniowym. W SCO pacjenci poddawani sa regularnej ocenie stanu
odzywienia, maja zapewnione leczenie zywieniowe zgodnie ze wskazaniami medycznymi
oraz indywidualne diety doustne. Szpital chroni czas na positki, prowadzi réwniez
ambulatoryjne poradnictwo i edukacje zywieniowa dla pacjentéw onkologicznych. Dziat
Zywienia SCO nalezy do najlepszych w Polsce. W 2004 roku zostal tu wdrozony i
certyfikowany System HACCP w ramach Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jakoscia.
SCO byto pierwszym szpitalem w Polsce, ktdéry otrzymat ten certyfikat wedtug dunskiej
normy DS.3027E:2002. Jednostka posiada réwniez Certyfikat Zarzadzania Bezpieczenstwem
Zywnosci wedtug wymagan ISO 22000:2006. W Dziale Zywienia przygotowywanych jest
blisko 30 réznych diet - w zaleznosci od indywidualnych potrzeb zywieniowych chorych.
Positki, przygotowane w piecach konwekcyjnych, umozliwiajacych sporzadzanie potraw
metoda bezttuszczowa, podawane sa w podgrzewanych porcelanowych naczyniach,
transportowanych w tacach termoizolacyjnych. Dystrybucja kieruje dietetyk.
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