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W SCO prowadzone sa badania kliniczne nad nowa
postacia hormonu wzrostu

Klinika Endokrynologii Swietokrzyskiego Centrum Onkologii uczestniczy w
miedzynarodowych badaniach klinicznych oceniajacych skutecznosé, tolerancje i
bezpieczenstwo leczenia dtugo dziatajacym rekombinowanym hormonem wzrostu
potaczonym z przeciwciatem. Nowy lek jest nadzieja dla dzieci i dorostych z niedoborem
hormonu wzrostu.

Kilka dni temu Klinike Endokrynologii SCO wizytowali przedstawiciele firmy innowacyjnej z
Korei Poludniowej, ktéra wprowadza nowy lek, zeby sprawdzi¢ potencjat kliniczny osrodka i
poprawnos¢ wymaganych procedur medycznych. Nowo wyprodukowany specyfik jest
hormonem wzrostu, do ktérego dotgczono jako nosnik i stabilizator uwalniania hormonu
innowacyjna czasteczke biatkowa, powodujaca wydtuzenie czasu dziatania leku. Dzieki temu
mozna bedzie podawac lek chorym raz na dwa tygodnie w formie iniekcji podskorne;j.
Dostepny do tej pory hormon wzrostu, w Polsce stosowany gldwnie u dzieci, jest preparatem
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krotko dziatajacym, ktory trzeba choremu wstrzykiwac¢ pod skore codziennie. - Robienie
sobie codziennie zastrzykow jest, i ktopotliwe, i nieprzyjemne. Gdyby udato sie doprowadzi¢
do rejestracji nowego leku, bytby to przetom w zyciu chorych, ktérzy mogliby go przyjmowac
raz na dwa tygodnie. Leczenie hormonem wzrostu jest terapia dozywotnia, wiec poprawienie
sposobu przyjmowania leku polepszy chorym komfort Zycia - wyjasnia dr nauk medycznych
Aldona Kowalska, kierownik Kliniki Endokrynologii SCO.

Nowy preparat przeszed! juz testy na zwierzetach i ochotnikach, obecnie jest badany na
grupie 45 dorostych pacjentéow z niedoborem hormonu wzrostu w 17 osrodkach na Swiecie.
Kielecki osrodek (obecnie jako jedyny z Polski uczestniczy w badaniach) ma znaczacy udziat
w tym projekcie: wtaczyt do badania dwdch chorych, ktorzy juz przeszli wstepny etap
leczenia nowym preparatem, a obecnie uzyskat zgode na wlaczenie do badan trzeciego
pacjenta.

- Nasze pierwsze odczucia i obserwacje pacjentow, ktorzy przebyli trzymiesieczna terapie
nowym lekiem sa bardzo dobre - ocenia dr Kowalska. - Chorzy bardzo dobrze toleruja lek,
nie obserwowaliSmy zadnych niepozadanych zdarzen po tym preparacie. Wzrost stezenia
IGF-1, wskaznika dziatania hormonu wzrostu, byl wyrazny i osiagat stabilny poziom u
pacjentéw przez dwa tygodnie. Ale dopiero analizy wszystkich 45 pacjentow z pozostatych
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osrodkow pozwola na ustalenie optymalnej dawki i profilu bezpieczenstwa.

Endokrynolodzy wigza wielkie nadzieje z nowym lekiem takze ze wzgledu na dorostych
chorych z niedoborem hormonu wzrostu. Dorosli pacjenci z niedoborem hormonu wzrostu to
osoby, ktore urodzily sie z wrodzona niedoczynnoscia przysadki mézgowej i cierpia na
niedobor tego hormonu od dziecka oraz chorzy po przebytych operacjach guzéw przysadki,
co czesto konczy sie niedoborem hormondw.

Do Kliniki Endokrynologii SCO rocznie trafia okoto 40 chorych z nowo rozpoznanym
tagodnym guzem przysadki. - Niestety, nie mamy mozliwosci suplementacji hormonu
wzrostu, poniewaz to leczenie nie jest w Polsce refundowane dla oséb dorostych i nie ma
mozliwosci, zeby dorosty, ktéry wymaga podawania hormonu wzrostu, otrzymat go, mimo, ze
korzysci z tego bylyby dla chorego ogromne - podkresla dr Aldona Kowalska. Hormon
wzrostu jest podstawowym hormonem anabolicznym, ktory zapewnia prawidlowa mase
miesniowa, gestosc kosci. Jego niedobory prowadza do otytosci trzewnej, chorob
metabolicznych, takich jak cukrzyca typu 2, osteoporoza, nadcisnienie, choroby uktadu
krazenia, a nawet nowotwory. - Dlatego to bylaby ogromna szansa dla tych chorych, gdyby
taki preparat sie pojawit.

Miedzynarodowe badania, ktore rozpoczely sie we wrzesniu ub. roku, weszty obecnie w
trzecia faze, ktora potrwa okoto pdt roku. Na swiecie lek powinien by¢ dostepny w ciagu
kilkunastu miesiecy od zakonczenia badan.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii
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