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W SCO uczono otolaryngologéw przywracania glosu
pacjentom z rakiem krtani

16 specjalistow otolaryngologii ze szpitali klinicznych i osrodkéw akademickich z
calej Polski uczestniczylo w warsztatach chirurgicznej rehabilitacji glosu, ktore
odbyly sie 18 marca w Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Dzieki tej metodzie
pacjenci, ktorym usunieto krtan, moga znowu mowic.

- Po przerwie spowodowanej pandemia wréciliSmy do cyklicznych szkolen
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adresowanych do lekarzy otolaryngologéw z calej Polski. Dzielimy sie naszymi
doswiadczeniami z zakresu chirurgicznej rehabilitacji gtosu u pacjentéw po
radykalnej laryngektomii wykonanej z powodu raka krtani - wyjasnia dr n. med.
Stawomir Okla, specjalista otorynolaryngolog, kierownik Kliniki Otolaryngologii,
Chirurgii Glowy i Szyi Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. Metoda ta pozwala
na powrdét do normalnego zycia chorym po catkowitym usunieciu krtani, ktérzy do
konca zycia beda funkcjonowali bez krtani i bez mozliwosci prawidtowej emisji
gtosu. - Dzieki wszczepionej protezie glosowej jestesmy w stanie nauczy¢ takiego
pacjenta méwié, aby mogt wréci¢ do pracy i do tej spotecznej aktywnosci, ktora
zostawit przed przyjsciem do szpitala - dodaje dr Stawomir Okta.

W warsztatach uczestniczyli lekarze z Zabrza, Bydgoszczy, Cieszyna, Jeleniej Gory,
Wroctawia, Gdanska i Ptocka. Ze wzgledu na pandemie SARS-CoV-2 i wymogi
przeciwepidemiczne zajecia odbywaty sie w dwdch grupach z transmisja live z sali
operacyjnej. Otolaryngolodzy mogli rowniez zobaczy¢ jak odbywa sie okresowa wymiana
protez gltosowych u pacjentéw, ktorzy przebyli juz leczenie chirurgiczne i zostali
zaprotezowani wczesniej. Kursy z chirurgicznej rehabilitacji glosu sa organizowane w
Swietokrzyskim Centrum Onkologii od ponad 7 lat. Uczestnicza w nich lekarze
otolaryngolodzy z catej Polski.

Klinika Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi SCO jest wiodacym o$rodkiem w Polsce i w
Europie w zakresie chirurgicznej rehabilitacji glosu i mowy u pacjentéw po catkowitym
usunieciu krtani. Jako jedyny osrodek w Polsce standardowo u wszystkich chorych
wymagajacych radykalnej laryngektomii implantuje protezy gtosowe jednoczasowo z
operacja (wykonuje 50-60 zabiegow implantacji rocznie oraz ok. 400 zabiegéw wymiany
protezy gtosowej). Pacjenci rozpoczynaja nauke mowienia w 12 dobie po operacji i wychodza
ze szpitala méwiac mowig swoim, lekko zachrypnietym gtosem juz po 2-3 dniach nauki.
Pozwala im to na powrdt do normalnej aktywnosci zyciowej. Wszczepianie protez gtosowych
rozpoczeto w SCO w 2001 roku, zanim jeszcze NFZ zaczat refundowac te procedure (w
dalszym ciagu NFZ nie refunduje implantacji protezy glosowej wykonywanej jednoczasowo
podczas operacji catkowitego usuniecia krtani). Koszty ponosi SCO - dla pacjenta zabieg jest
bezptatny.

W Polsce notuje sie rocznie ponad 600 zachorowan na raka krtani.
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