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Polski przywracania glosu chorym na raka krtani

Czterdziestu otolaryngologéw, logopeddw i fizjoterapeutéw z catej Polski poznawato w
Swietokrzyskim Centrum Onkologii metody rehabilitacji chorych po catkowitej
laryngektomii. Kielecki osrodek jest liderem w zakresie implantowania protez gtosowych u
pacjentéw po usunieciu krtani. Rocznie wykonuje sie tu tyle zabiegéw, co w catej Szwecji. W
dwudniowej konferencji naukowo - szkoleniowej, ktora zakonczyla sie w piatek, 15 kwietnia
uczestniczyli lekarze i terapeuci z blisko 20 szpitali z catej Polski.

Wyklady i zajecia praktyczne prowadzili miedzy innymi: profesor Fons Balm, specjalista z
Kliniki Chirurgii Glowy i Szyi Holenderskiego Instytutu Raka w Amsterdamie, wiodacego w
Europie osrodka w zakresie leczenia i rehabilitacji chorych na raka krtani, dr Corina van As
Brooks, logopeda, réwniez z Holenderskiego Instytutu Raka, wiceprezydent do spraw
innowacji i marketingu Atos Medical, oraz dr nauk medycznych Stawomir Okta, kierownik
Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi SCO, a takze specjalisci radioterapii,
fizjoterapii, logopedii z SCO.

Uczestnicy kursu obejrzeli transmisje live z sali operacyjnej zabiegow catkowitej
laryngektomii wraz z wytworzeniem przetoki tchawiczo - przetykowej oraz implantacja
protezy gtosowej i zabiegi wtornej implantacji protezy gtosowej u pacjentéw po
wczesniejszym usunieciu krtani. Uczyli sie na trenazerach wymiany protez gtosowych oraz
uczestniczyli w zajeciach praktycznych z pacjentami pod kierunkiem profesora Balma i dr
Okly.

Wielu chorych na raka krtani p6zno dociera do lekarza i decyduje sie na operacje, bojac sie,
ze po usunieciu krtani straca gtos na zawsze.

- W naszym osrodku pomagamy takim pacjentom wszczepiajac im protezy gtosu. Zabieg
wykonujemy w 2-3 dobie po usunieciu krtani, pacjenci natychmiast rozpoczynaja nauke
moéwienia i wychodza ze szpitala méwiac. Potem tylko co pét roku zgtaszaja sie do nas na
wymiane protezy. Kiedys po operacji, od razu prosili lekarza, zeby wypisat im wniosek na
rente. Dzi§ wracaja do pracy, do normalnej aktywnosci zyciowej, méwia swoim, lekko
zachrypnietym glosem, czytaja bajki dzieciom, Spiewaja koledy - méwi dr Stawomir Okla,
koordynator Ogolnopolskiego Programu Profilaktyki Nowotworow Gtowy i Szyi, ktéry
prowadzi kursy z zakresu implantowania protez gtosowych dla lekarzy z Polski i z zagranicy,
wytycza nowe standardy w diagnostyce i leczeniu nowotworéw gtowy i szyi.

Marek Misztal 6 lat temu mial usunieta krtan, mowi przez wszczepiona proteze gtosu: - Nie
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wiem, co bym zrobil, gdybym nie miat tej protezy. Nie mdgtbym sie z nikim porozumiec,
zalatwi¢ zadnej sprawy. Teraz jestem samodzielny. Podkresla, ze bardzo wazna role peinia
rowniez logopedzi: - Pani Kasia, nasza logopeda pomogta mi przetamac strach, bo batem sie,
ze zrobie sobie krzywde, jak zatkam otwor tracheostomy - przyznaje.

- Ta proteza, czyli specjalna silikonowa zastawka wprowadzona do przetoki tchawiczo -
przelykowej utatwita niesamowicie zycie pacjentom. Dzieki niej moga wydobywac gtos
zatykajac palcem otwor tracheostomijny. Pacjent zaczyna nauke mowienia juz w drugiej -
trzeciej dobie po operacji i wychodzi do domu méwiac. Nauka mowienia dawna metoda
glosem przetykowym trwata nawet do dwdch lat - wyjasnia Katarzyna Makowiecka,
logopeda z SCO.

Lucyna Grabowska, logopeda z Gornoslaskiego Centrum Medycznego w Katowicach sama
namowita swoja pacjentke po usunieciu krtani, zeby poddata sie wszczepieniu protezy gtosu
w Swietokrzyskim Centrum Onkologii. - Wczes$niej przez péttora roku uczytam jg mowy
przetykowej. Pani sie bardzo starata, ja sie bardzo staratam, ale nic nam z tego nie
wychodzito, czasem tak bywa. Dzis po kilkunastu sekundach lekcji juz z wszczepiona proteza
moja pacjentka powiedziala pierwszych kilka stéw. Bardzo sie obie wzruszylySmy - przyznaje
logopeda.

Wojciech Sarna, fizjoterapeuta z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku
przyjechal do SCO na kurs, bo - jak wyjasnia - to wiodacy osrodek jesli chodzi o operacije,
prowadzenie rehabilitacyjne pacjentéw po laryngektomii i nauke mowy. - Spotkanie z
panem profesorem Balmem i doktorem Okta, z caltym zespotem zajmujacym sie holistycznie
pacjentami jest bardzo rozwijajace i z kazdej godziny wyjmuje coraz wiecej - ocenia.

W Klinice Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO przeprowadza sie rocznie 50
catkowitych laryngektomii wraz z jednoczesnym wszczepieniem protezy gtosowej (tyle, ile
rocznie w catej Szwecji lub Austrii). Kielecki osrodek jest liderem polskim i europejskim pod
wzgledem ilosci implantowanych protez gtosowych (ponad 400 rocznie). Klinika
Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO jest jedynym w Polsce osrodkiem, gdzie u
wszystkich chorych wymagajacych radykalnej laryngektomii standardowo implantuje sie od
razu protezy glosowe.

Od 2001 roku w SCO wykonano juz 640 takich zabiegéw. - Zaczeli$my przygode z protezami
gtosowymi w 2001 roku jeszcze zanim NFZ zaczat refundowac te procedure. Profesor
Stanistaw G6zd7, szef Swietokrzyskiego Centrum Onkologii zdecydowal, Ze nie bedziemy
chorych okalecza¢ i pozbawia¢ ich mozliwosci porozumiewania sie. Sami ponosimy koszty,
dla pacjenta zabieg jest bezptatny - dodaje dr Stawomir Okla.

Rocznie w Polsce na raka krtani zapada 2500 oséb. Objawami choroby sa utrzymujaca sie
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chrypka, zaburzenia potykania. Rak krtani jest nowotworem tytoniozaleznym. Papierosy i
alkohol zwiekszaja ryzyko zachorowania ponad 300 krotnie. Ponad 60 proc. chorych trafia
do lekarza w péznym stadium choroby, ze wskazaniem do catkowitej laryngektomii.
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