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W skarzyskim Zespole Placowek Edukacyjno -
Wychowawczych zadbaja o zdrowie

Umowe na realizacje zadania publicznego ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 1 ,,Jestesmy” w Skarzysku-
Kamiennej z zakresu ochronny i promocji zdrowia na dofinansowanie zadania
»Dbam o zdrowie” podpisal dzis Krzysztof Olownia, zastepca dyrektora
Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego.

Projekt ten pozwoli uczestnikom zapoznac sie z zasadami zdrowego zywienia, wypracowac
prawidtowe nawyki zywieniowe oraz zacheci do prowadzenia zdrowego stylu zycia w
dalszych okresach zycia. Celem gtownym zadania bedzie obnizenie masy ciata oraz
aktywizacja mtodych osdb, tj. grupy 15 dzieci i mtodziezy z nadwaga lub otytoscia
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uczeszczajacych do Zespotu Placowek Edukacyjno - Wychowawczych (ZPEW) w Skarzysku -
Kamiennej rekrutowanych na podstawie wskaznika masy ciata (BMI).

Rezultatami realizacji zadania publicznego bedzie przeprowadzenie warsztatow kulinarnych
(10 godz.) oraz zaje¢ z dietetykiem (4 godz.), ktére beda monitorowane poprzez listy
obecnosci oraz relacje umieszczone w mediach, na stronie Stowarzyszenia i facebooku
ZPEW, zorganizowanie rajdu pieszego oraz zorganizowanie zaje¢ sportowych w Centrum
Sportowym - Kombinat Formy (24 godz.), zaje¢ sportowych na trampolinach (6 godz.) oraz
zaje¢ sportowych na boisku szkolnym (30 godz.).

Najwazniejszym celem projektu jest obnizenie masy ciata o 2-4 kg u co najmniej 80%
uczestnikow zadania (zmniejszenie masy ciala liczone bedzie odrebnie dla kazdego
uczestnika zadania), ktore bedzie mierzone poprzez pomiar poczatkowej i koncowej masy
ciata.

Galeria zdjec

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro W skarzyskim Zespole Placdwek
Edukacyjno - Wychowawczych zadbaja o zdrowie | 2


https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2022/09/Krzysztof-Olownia-podpisuje-umowe-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2022/09/Pracownice-Stowarzyszenia-podpisuja-umowe-Krzysztof-Olownia-stawia-na-umowie-pieczatke-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2022/09/Wspolna-fotografia-Krzysztofa-Olowni-z-dwiema-pracownicami-Stowarzyszenia-1-scaled.jpg

