
W Skarżysku otwarto Klub Seniora “Nadzieja” | 1

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro W Skarżysku otwarto Klub Seniora
“Nadzieja” | 1

6 września 2021

W Skarżysku otwarto Klub Seniora “Nadzieja”

Miejsce spotkań i integracji zyskały osoby starsze ze Skarżyska-Kamiennej. W
uroczystym otwarciu Klubu Seniora “Nadzieja”, którego utworzenie i działalność są
współfinansowane ze środków Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa
Świętokrzyskiego 2014-2020, uczestniczyli m. in. marszałek województwa
świętokrzyskiego Andrzej Bętkowski i sekretarz województwa Mariusz Bodo.

Otwarcie obiektu poprzedziła msza święta w Bazylice Matki Bożej Ostrobramskiej. Klub
Seniora “Nadzieja” to projekt realizowany wspólnie przez Bractwo Matki Bożej Miłosierdzia
oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Skarżysku. Celem przedsięwzięcia jest
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zwiększenia aktywności osób starszych w życiu społecznym oraz ich integracja.

Lokal przy ul. Wileńskiej 34 w Skarżysku, w którym mieści się klub, zaadaptowano do
potrzeb osób starszych i niepełnosprawnych. W obiekcie jest sala do gimnastyki i
rehabilitacji, wyposażona m. in. w rowerek stacjonarny, drabinki i bieżnię. Zaplanowano
terapię zajęciową, zajęcia kulturalne i edukacyjne, seniorzy mogą też korzystać z porad
prawnika, psychologa czy usług terapeuty.

Do klubu uczęszcza codziennie 40 seniorów.

– Cieszę się, że samorząd województwa mógł wesprzeć ze środków Europejskiego
Funduszu Społecznego tak cenną inicjatywę – mówił marszałek województwa
świętokrzyskiego Andrzej Bętkowski. – Od Was zależy, żeby to miejsce żyło.
Życzę, żebyście czuli się tutaj dobrze, żeby te zajęcia Was satysfakcjonowały.
Osobiście, jako nauczyciel wychowania fizycznego, cieszę się, że przewidziano
zajęcia gimnastyczne, ponieważ ruch jest bardzo ważny w każdym wieku –
podkreślał marszałek.

Koszt projektu to ponad 1 mln zł, przy unijnym dofinansowaniu kwotą ponad 860 tys. zł.
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