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W Starachowicach pobiegna z pomoca

Milosnicy biegania w najblizsza niedziele, 5 sierpnia w Starachowicach beda mieli
okazje sprawdzi¢ swe sily uczestniczac w biegu terenowym ,, Biegiem z Pomoca 3”
dla Mai i Bartusia oraz Emilki. Organizatorem imprezy jest stowarzyszenie
»~Zabiegane Starachowice”, a patronem honorowym marszalek wojewodztwa
swietokrzyskiego Adam Jarubas.

Stowarzyszenie ,Zabiegane Starachowice”, to grupa biegaczy amatoréw, pasjonatow
aktywnosci fizycznej. - Skupiamy na treningach ludzi biegajacych, organizujemy imprezy
biegowe na terenie miasta Starachowice, ktore ciesza sie ogromnym zainteresowaniem. W
najblizsza niedziele, 5 sierpnia organizujemy bieg terenowy ,Biegiem z Pomoca 3” na
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leczenie i rehabilitacje Mai i Bartusia chorych na rdzeniowy zanik mie$ni oraz Emilki, ktéra
pilnie potrzebuje rehabilitacji i ortez na obie ndzki - wyjasnia Ireneusz Gwozdz, prezes
stowarzyszenia. - Do wyboru beda dwie trasy, pétmaraton terenowy w okolicach Lubianki
(21 km) i dystans 6 kilometrow, ktéry biegiem, truchtem, spacerem moze pokonac kazdy.
Wpisowego nie planujemy, natomiast przy odbiorze pakietu bedzie mozliwos¢ przekazania
dobrowolnego datku do puszki - informuje Ireneusz Gwozdz.

Oba biegi rusza jednoczesnie o godzinie 11, ale dtuzszy dystans bedzie prowadzit przez
serce Sieradowickiego Parku Krajobrazowego na Wykus, a pdzniej powrdt nad Lubianke.
Rownie ekscytujaco zapowiadaja sie biegi towarzyszace: zaplanowany na godzine 14 - bieg
dzieci, na dystansie od 100-800 metrow z podziatem na piec kategorii wiekowych i godzine
poOzniej ,Bieg w Szpilkach”, na dystansie 100 metrow na terenie MOSiR-u, przy zalewie
Lubianka.

Zapisy uczestnikow biegéw realizowane sa za posrednictwem
stron: zapisyonline.com/wydarzenie/27,biegiem-z-pomoca-3-bieg-terenowy-6-km-i-21-km;

zapisyonline.com/wydarzenie/29,biegiem-z-pomoca-3-bieqg-w-szpilkach.
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