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28 listopada 2017

W Starachowicach zainaugurowało działalność Centrum
Inicjatyw Senioralnych

Centrum Inicjatyw Senioralnych to przedsięwzięcie zainicjowane przez Towarzystwo
Rozwoju Starachowic PARTNER, Starachowickie Towarzystwo Fotograficzne, Uniwersytet
Trzeciego Wieku, przy wsparciu prezydenta Starachowic Marka Materka. Celem jego
działania jest aktywizacja społeczna i integracja środowisk senioralnych. W inauguracji CIS
uczestniczył Jerzy Pyrek, doradca marszałka ds. seniorów.



W Starachowicach zainaugurowało działalność Centrum Inicjatyw
Senioralnych | 2

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro W Starachowicach zainaugurowało
działalność Centrum Inicjatyw Senioralnych | 2

Gmina Starachowice udostępniła lokal Kawiarenki Internetowej e – Seniorek w godzinach
16.00 – 18.00 (poniedziałek, wtorek, czwartek, piątek), w środy w godzinach 16.30 -18.30 i
dodatkowo w poniedziałki 9.45- 11.45. Wolontariusze w ramach CIS będą prowadzić punkty
samopomocy dla seniorów. Inicjatywa jest szansą na aktywniejszy udział seniorów w
przestrzeni publicznej, służącej rozwojowi miasta i świadomości obywatelskiej mieszkańców.
Na spotkania zapraszane będą również osoby, organizacje pozarządowe i przedstawiciele
samorządu lokalnego mogące pomóc seniorom rozwiązywać ich problemy. Seniorzy skupieni
w Centrum planują prowadzenie działalności edukacyjno – szkoleniowej m.in. przy pomocy
pięciu projektów pn: „Aktywizacja Społeczności Obywatelskiej”, „Społeczna Samopomoc
Senioralna”, „Profilaktyka i zachowanie zdrowia”, „e- Seniorek”, oraz „Starachowice moje
miasto nad Kamienną”.

Otwarcie CIS połączono z wykładami  sześciu prelegentów, członków Centrum. O
aktywizacji społeczności obywatelskiej mówił Andrzej Witek, społeczną samopomoc
senioralną omówili Adam Buchelt i Adam Węgrzecki. Tematykę związaną z profilaktyce
zdrowotną przybliżyli Teresa Dobrowolska i Andrzej Witek. Problemami komputerowymi
będzie się zajmował Michał Zwada, natomiast istorię Starachowic i okolic będzie promował
Zbigniew Kopański, prezes Starachowickiego Towarzystwa Fotograficznego. Koordynatorem
przedsięwzięcia jest Eugeniusz Majchrzyk, na co dzień szef Towarzystwa Wspierania
Rozwoju Starachowic PARTNER.

Źródło: www.starachowice.eu
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