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4 lutego 2021

W Swiatowy Dzien Walki z Rakiem - bezplatne badania
w SCO

Swietokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza 4 lutego - z okazji Swiatowego Dnia
Walki z Rakiem - na bezplatne badania (cytologie, mammografie, nasofiberoskopie,
niskodawkowa tomografie komputerowa) w ramach programow profilaktyki
nowotworow. Ze wzgledu na bezpieczenstwo epidemiologiczne obowiazuje
wczesniejsza rejestracja telefoniczna na badania.

- Nie zwlekajmy z profilaktyka i nie odktadajmy badan na pdzniej, bo rak nie
poczeka na koniec pandemii. Nasz los jest w naszych rekach. Musimy wygrac te
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walke, dlatego zachecam do zdrowotnej mobilizacji. Badania profilaktyczne to
nasza polisa na zycie - przekonuje profesor Stanistaw Goézdz - dyrektor
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. Na badania w ramach programéw
profilaktycznych nie trzeba mieé skierowania.

- Od poczatku pandemii dramatycznie spadla zgtaszalnos¢ na badania
profilaktyczne, mimo, ze Swietokrzyskie Centrum Onkologii nie zaprzestato ich
wykonywania - dodaje dr n.med. Stawomir Okla - kierownik Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi SCO. - W programie profilaktyki
nowotworow gtowy i szyi, ktéry realizujemy, codziennie mozemy przebadac¢ 25
0s6b. Na badania przychodza 2-3 osoby dziennie. Ludzie odktadaja zycie na
poZniej, a kiedy w konficu do nas trafig, zostaje nam do dyspozycji agresywne,
okaleczajace leczenie. A wystarczyto zgtosic¢ sie kilka miesiecy wczesniej.

Czesta wymowka przed korzystaniem z badan profilaktycznych jest strach przed zarazaniem
sie koronawirusem.

- Badania w programach profilaktycznych sa wykonywane w rezimie sanitarnym,
mamy srodki ochrony indywidualnej, po kazdym pacjencie sprzet jest
dezynfekowany, stosujemy sie do zalecen epidemiologicznych, umawiamy
pacjentow na konkretna godzine. Te badania naprawde sa bezpieczne - wylicza
dr n.med. Leszek Smorag - ginekolog onkolog, kierownik Zaktadu Profilaktyki
Onkologicznej SCO.

Dane za 2018 rok z Krajowego Rejestru Nowotworow nie napawaja optymizmem. W 2018
roku na nowotwory ztosliwe zachorowato w Polsce 167 446 0sob (w 2017 r. - 165 tys.
zachorowan), natomiast z powodu nowotworow zmarto 101 391 os6b (w 2017 r. - 100 tys.
zgonow). Do najczestszych nowotworow dotykajacych kobiet naleza: rak piersi, rak oskrzela
i pluca, nowotwory zlosliwe skory (bez czerniaka), rak trzonu macicy, rak jelita grubego.
Mezczyzni w Polsce chorowali najczesciej na raka gruczotu krokowego, raka oskrzela i
ptuca, nowotwory ztosliwe skory (bez czerniaka), raka jelita grubego, raka pecherza
moczowego. Najczestsza przyczyna zgondw wsrod kobiet byly: rak oskrzela i ptuca, rak
piersi, rak jelita grubego. Mezczyzni umierali najczesciej z powodu raka oskrzela i ptuca,
raka gruczotu krokowego, raka jelita grubego.

Jak informuje dr Leszek Smorag - kierownik Zaktadu Profilaktyki Onkologicznej SCO, w
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wojewodztwie $wietokrzyskim na nowotwory zlosliwe zachorowato w 2018 r. 6 239 oséb (w
2017 r. - 6 034), a 3 208 0sbéb zmarto (w 2017r. - 3 141). Najczesciej wykrywanymi u
Swietokrzyskich kobiet nowotworami byly: rak piersi, nowotwory ztosliwe skéry (bez
czerniaka), rak oskrzela i ptuca, rak trzonu macicy, rak jelita grubego. U mezczyzn
dominowaty: rak gruczotu krokowego, rak oskrzela i ptuca, nowotwory ztosliwe skory (bez
czerniaka), rak pecherza moczowego, rak jelita grubego. Najczestsza przyczyna zgonow
wsrdd kobiet byly: rak oskrzeli i ptuca, rak piersi, rak jelita grubego. Mezczyzni umierali
najczesciej z powodu raka oskrzela i ptuca, raka gruczotu krokowego, raka jelita grubego.

W ramach Swiatowego Dnia Walki z Rakiem 4.02.2021 w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii beda wykonywane bezptatne badania profilaktyczne:

- cytologia konwencjonalna i na podlozu plynnym - dla kobiet w wieku 25-59 lat - w
ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.
Rejestracja na badanie: 609 99 00 33

- mammografia - dla kobiet w wieku 50 - 69 lat - w ramach Populacyjnego Programu
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi. Rejestracja na badanie: 607 77 88 88

- nasofiberoskopia - dla oséb w wieku 40 - 65 lat, palacych papierosy, naduzywajacych
alkoholu lub majacych jeden z objawow alarmowych (b6l gardla, pieczenie jezyka,
przewlekta chrypa, guz na szyi, niegojace sie owrzodzenie jamy ustnej, jednostronna
niedroznos¢ lub krwawienie z nosa, problemy z przetykaniem) - w ramach Programu
profilaktyki nowotworéw gtowy i szyi , Twoj Swiadomy wybor”. Program jest przeznaczony
dla mieszkancéw wojewodztwa Swietokrzyskiego, mazowieckiego, podkarpackiego i
lubelskiego. Rejestracja na badanie: 41 36 74 653

- niskodawkowa tomografia komputerowa phuc - dla 0oséb pomiedzy 50-74 rokiem zycia,
palacych papierosy obecnie lub w przesztosci - w ramach Programu Profilaktyki Raka Ptuca.
Program jest przeznaczony dla mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego, matopolskiego
i podkarpackiego. Rejestracja na badanie: 885 77 99 88

Uwaga! Badania beda wykonywane tylko u osob, ktdre wczesniej zarejestruja sie
telefonicznie.

Dodatkowo odbeda sie rowniez spotkania edukacyjne online na temat profilaktyki
nowotwordéw, skierowane do uczniéw szkot uczestniczacych w realizowanym przez
Swietokrzyskie Centrum Onkologii programie , Szkota promujaca zalecenia Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem”
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