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W swietlicach srodowiskowych uczyli, jak wypoczywac¢
zdrowo i bezpiecznie

Specjalisci ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej i Strazy Miejskiej uczyli podopiecznych swietlic Srodowiskowych ,Cztery
katy” w Kielcach, jak dba¢ o swoje zdrowie i bezpieczenstwo podczas wakacji. W akcji
edukacyjnej ,Moje zdrowe i bezpieczne wakacje”, ktéra odbyla sie 13 lipca, wzieto udziat
ponad 40 dzieci z czterech filii Swietlic Srodowiskowych , Cztery katy”.

Celem warsztatow bylo promowanie zdrowego stylu zycia oraz przestrzegania zasad
bezpieczenstwa podczas aktywnego spedzania czasu wolnego. Przedstawiciele Sanepidu
rozmawiali z dzie¢mi na temat zagrozen w lesie i na lace - jak unika¢ ataku kleszczy i zmij.
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Uczyli réwniez zasad bezpieczenstwa podczas grzybobrania oraz rozpoznawania grzybéw
jadalnych i niejadalnych. Dzieci dyskutowaly z prowadzacymi na temat zagrozen zwiazanych
ze stosowaniem réznego rodzaju uzywek oraz biernym wdychaniem dymu tytoniowego. Iza
Wierzba ze Strazy Miejskiej zwracata uwage na bezpieczenstwo w ruchu drogowym oraz
podczas uprawiania letnich sportéw. Podczas warsztatéw prowadzonych przez Jadwige
Zapale, specjaliste promociji zdrowia z SCO, dzieci zastanawialy sie, co dobrego dla swojego
zdrowia robily podczas pierwszych dni wakacji oraz jakie zachowania mogty by¢ niezdrowe.
Podopieczni swietlic przypominali sobie takze zasady ochrony przeciwstonecznej, obserwacji
znamion skornych i budowali wlasny kodeks zdrowego zycia.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii wspélnie z instytucjami partnerskimi: Wojewédzka i
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach oraz Straza Miejska w Kielcach
corocznie prowadzi edukacje dzieci i mtodziezy, takze w wakacje.

Zrodto: SCO
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