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Optymizmem napawaja najswiezsze dane ze Swietokrzyskiego Biura Rejestracji
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Nowotworow. Mimo wzrostu zachorowan na nowotwory zlosliwe w naszym regionie widac
wyrazny spadek liczby zgonow. Niestety, wciaz pierwszym zabdjca jest rak ptuca.

Analizie i weryfikacji poddano zachorowania zarejestrowane w 2012 1 2013 roku. W 2013
roku w Swietokrzyskiem zarejestrowano 5 441 zachorowan na nowotwory ztosliwe (2 820 u
mezczyzn i 2 621 u kobiet), to jest o 249 przypadkéw wiecej niz w 2012 roku (wzrost o
4,8%). - Nie jest to znaczacy wzrost - ocenia dr Pawel Macek, kierownik Zaktadu
Epidemiologii i Walki z Rakiem w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach. Sklada sie
na to kilka przyczyn: lepsza wykrywalnosc¢, starzenie sie spoteczenstwa naszego regionu i
wydtuzanie sie sredniej dtugosci zycia (wiek jest jednym z gtoéwnych czynnikéw ryzyka
zachorowania na nowotwory zlosliwe u 0s6b dorostych). Dochodza tez czynniki
cywilizacyjne, stres, zta dieta, uzywki, a przede wszystkim brak systematycznej aktywnosci
fizycznej (na podstawie wynikow badania PONS przeprowadzonego w wojewodztwie
swietokrzyskim w latach 2010 - 2011, nadwage i otyto$¢ obserwowano u 70 proc.
uczestnikow). - Mozna powtérzy¢ za profesorem Tadeuszem Pienkowskim, ze “grob kopiemy
sobie papierosem, nozem i widelcem” - mowi dr Macek. Zaznacza, ze rak zdarza sie rowniez
prowadzacym zdrowy tryb zycia, jednak ci chorzy trafiaja do szpitala w lepszym stanie
ogolnym i maja wieksze szanse na wyleczenie.

Kobiety czesciej sie badaja

Wzrost liczby zachorowan dotyczy! obu ptci, ale czesciej wykrywano nowotwor u kobiet
(wzrost 0 6,0%) niz u mezczyzn (3,7%). - Bo kobiety czesciej sie badaja, chetniej korzystaja z
programow profilaktycznych - wyjasnia dr Macek. Z populacyjnych programéw
profilaktycznych w kierunku wczesnego wykrywania raka piersi i szyjki macicy korzysta w
naszym regionie ponad 40 proc. kobiet uprawnionych do tego badania. Zgtaszalnosé na
profilaktyczna kolonoskopie (badania dla kobiet i mezczyzn) nie przekracza 30 proc. Zeby
programy spetnily swoje zadanie, powinno z nich korzystac¢ 75 proc. uprawnionych.

W 2013 roku wspoétczynniki zachorowalnosci byty zréznicowane terytorialnie. Najwyzsza
zachorowalnos$¢ na nowotwory ztosliwe u mezczyzn obserwowano w powiecie pinczowskim,
koneckim, staszowskim, najnizsza - w powiecie kieleckim. U kobiet najwyzsza
zachorowalno$¢ byta w powiatach: wloszczowskim, koneckim, pinczowskim, najnizsza w
powiecie kazimierskim. W miescie Kielce wspotczynnik zachorowalnosci ksztaltowat sie na
poziomie Sredniej wojewddzkiej.

- Podwyzszona zachorowalno$¢ w niektorych powiatach moze by¢ zwiazana z lepsza
zgtaszalnoscia i z sumiennym wypetnianiem przez lekarzy POZ kart zgtoszenia nowotworu
ztosliwego, ktére po zarejestrowaniu przez pracownikéw Swietokrzyskiego Biura Rejestraciji
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Nowotwordéw sa weryfikowane potwierdzeniem histopatologicznym. Dzieki nim mamy pelny
obraz sytuacji - méwi kierownik Zaktadu Epidemiologii i Walki z Rakiem SCO. Jak wyjasnia
profesor Stanistaw Gézdz, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Onkologii: - Swietokrzyski
Rejestr Nowotworow to klinika onkologii Srodowiskowej. Dzieki niemu wiemy, w jakim
kierunku nalezy rozwija¢ onkologie. Od 1994 roku Swietokrzyski Rejestr Nowotwordw jest
czlonkiem Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC), Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Rejestrow Nowotworowych (IACR), Europejskiej Sieci Rejestrow
Nowotworowych (ENCR). Od 1995 roku dane rejestru sa publikowane w Cancer Incidence
in Five Continents, wydawanym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

Najczesciej rak pluca, piersi, jelita grubego, gruczohu krokowego

W 2013 roku do najczestszych nowotworéw ztosliwych u mezczyzn nalezaly: rak ptuca
20,4%, gruczotu krokowego 15,2%, jelita grubego 11,9%, pecherza moczowego 6,9%,
zotadka 4,8%, nerki 3,5%, biataczki 3,0%, a w dalszej kolejnosci rak krtani 2,6%, trzustki
2,3% oraz chtoniaki 2,2%. Kobiety najczesciej chorowaty na raka piersi 20,4%, jelita
grubego 9,2%, trzonu macicy 7,5%, ptuca 6,7%, jajnika 4,9%, tarczycy 3,9%, biataczki 3,1%,
szyjki macicy 2,9%, nerki 2,7%, czerniaka 2,6%.

Zachorowan wiecej, ale zgonow mniej

W Swietokrzyskiem coraz czesciej wygrywamy z rakiem: mimo wzrostu zachorowan spada
liczba zgonéw. W 2013 roku w naszym wojewddztwie na nowotwory ztosliwe zmarto 3 116
0s6b (1 815 mezczyzn i 1 301 kobiet). Najczestsza przyczyna zgonu u mezczyzn byty: rak
ptuca 30,6%, jelita grubego 11,6%, gruczotu krokowego 9,9%, zotadka 6,6%, pecherza
moczowego 5,3%, trzustki 4,9%, biataczki 3,6%, nerki 3,3%, krtani 2,5% oraz nowotwory
ztosliwe mdzgu 2,3%. Kobiety najczesciej umieraty z powodu raka ptuca 14,1%, piersi
12,5%, jelita grubego 11,7%, jajnika 6,8%, szyjki macicy 5,6%, trzustki 5,5%, zotadka 5,0%,
trzonu macicy 4,1%, biataczki 3,5%, oraz pecherzyka z6tciowego 2,7%. W poréwnaniu z
2012 rokiem liczba zgondéw spadta o 118 tj. o0 3,6%. Spadek liczby zgonéw dotyczyt obu pici
(2,7% u mezczyzn i 5,0% u kobiet). - Ma na to wptyw skuteczna organizacja walki z rakiem
w wojewddztwie i stopniowy wzrost Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie zachowan
prozdrowotnych. Na przyktadzie populacji kobiet widac¢, ze zdaja egzamin programy
profilaktyczne, bo wykrywa sie wiecej nowotworow we wczesnych, dobrze rokujacych
stadiach zaawansowania. W raku jelita grubego, gruczotu krokowego, w ktérych unikamy
badan profilaktycznych, umieralnosc jest wciaz wysoka - mowi dr Pawet Macek.

Niezbedny program wczesnego wykrywania raka pluc

Podkresla, ze niezbedne jest utworzenie profilaktycznego programu wczesnego wykrywania
raka ptuca. Zdaniem specjalistéw najlepsza jest niskodawkowa spiralna tomografia ptuc,
badanie mozliwe do wykonania w Swietokrzyskim Centrum Onkologii. - Rak ptuca bardzo
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pozno daje objawy, pacjenci trafiaja do szpitala najczesciej w zaawansowanym stadium
choroby, w ktorym leczenie ma juz bardzo ograniczona skutecznosé. Nalezy jednak
pamietaé, ze to nie badania profilaktyczne chronia przed rakiem ptuca, a przede wszyskim
unikanie dymu tytoniowego, zaréwno czynnie i biernie - dodaje.

Zrédto: Swietokrzyskie Centrum Onkologii
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