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W szkole stycha¢ gwar

- Ty jestes super gos¢, Czarek - mowi Kinga Skoczynska do szescioletniego chtopca, o
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bardzo tadnej, bystrej twarzy. Chtopiec po kilku minutach wykonat postawione przed nim
zadanie. Meczy! sie, denerwowat, niecierpliwie poruszat, ale wypetnit polecenie. Teraz lize z
przyjemnoscia lizaka, ktorego otrzymat w nagrode i czeka na kolejna zabawe. Zajecia dla
dzieci z zaburzeniami spektrum autyzmu odbywaty sie w Policealnej Szkolty Medycznej im.
Hanny Chrzanowskiej w Morawicy.

Uczennice Policealnej Szkoty Medycznej im. Hanny Chrzanowskiej w Morawicy pomagaja
Czarkowi usadowic sie na srodku duzego koca. Lapia za rogi, delikatnie owijaja chtopca,
kreca w koto i kocyk sie rozwija. Czarek jest zachwycony. Teraz pora na Kube...

W morawickiej szkole odbyt sie trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci z zaburzeniami
spektrum autyzmu.

Zajecia prowadza terapeuci Stowarzyszenia Chwytaj Szanse: Kinga Skoczynska i Marek
Stemplewski.

- Mamy dwadziescioro dzieci, ktore co dwa tygodnie biora udziat w 2-, 5 -osobowych
grupach terapeutycznych, dostosowanych do mozliwosci dzieci. Okoto 40% dzieci z
autyzmem nie mowi. Czarek komunikuje swoje potrzeby, ale ma trudnosci ze zrozumieniem
mowy. Chodzi do przedszkola dla dzieci z autyzmem - mowi Kinga Skoczynska, ktora bardzo
szybko nawiazuje kontakt z dzie¢mi.

0Od czego wszystko sie zaczelo?

Pani Kinga opowiada, ze w ubiegtym roku, wspdlnie z dyrektor szkoly Renata Antos,
zorganizowaly konferencje ,Blizej autyzmu”. W konferencji wzieli udziat terapeuci,
nauczyciele i rodzice dzieci z autyzmem.

- Frekwencja, zainteresowanie poruszanymi zagadnieniami, przerosto nasze oczekiwania.
Wtedy powstat pomyst zorganizowania grup terapeutycznych dla dzieci - mowi Kinga
Skoczynska.

Urszula Sala, ktora uczy sie na drugim roku kierunku terapeuta zajeciowy, nie kryje
swojego zadowolenia.

- Znaczenia praktycznych zajec nie da sie przecenié¢. Teraz dopiero dowiedziatySmy sie, jak
bardzo dzieci z autyzmem réznig sie od siebie. Do kazdego z nich trzeba podejs¢
indywidualnie, zrozumie¢ ich swiat. Czasem trzeba powtdrzy¢ pytanie wiele razy, zdarza sie
tez, ze nasze polecenia i wskazdéwki pozostaja bez odpowiedzi - méwi Urszula Sala.

- Co innego teoria, czym innym jest praktyka. Wydawato mi sie, ze wiem sporo o autyzmie.
Nie spodziewatam sie jednak, ze tak utrudniony jest kontakt z tymi dzie¢mi. Cho¢ za nasza
cierpliwos$¢ odwdzieczaja sie nam chwilami skupienia i wtedy czujemy, ze zrobilySmy cos
bardzo waznego. PrzyblizylySmy te dzieci do $wiata ludzi bez autyzmu - méwi pani Violetta.
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Kinga Skoczynska dodaje, ze komunikacja z dzie¢mi autystycznymi jest utrudniona,
poniewaz reakcje dzieci na komunikaty sa bardzo zréznicowane. Czesto pojawia sie
echolalia. Jest to zjawisko, kiedy na pytanie dziecko odpowiada pytaniem, powtarza stowo
w stowo, nasladujac nawet ton gtosu. Z powodu zaburzenia komunikowania sie dziecko
powtarza nie tylko pojedyncze stowa, ale cate zwroty. Czesto takze dzieci z autyzmem
reaguja na polecenie krzykiem i agresja, poniewaz nie zrozumiaty sytuacji lub jest to dla
nich nowe polecenie.

- Moze dziecko za duzo styszy lub za duzo widzi? A moze nie lubi, nie toleruje czyjegos
tembru gtosu? Tak powiedziat mi lekarz, gdy dyskutowaliSmy o tym, dlaczego moj Michas
wpada w zto$¢ i krzyczy bez przyczyny, bez bodzZca zewnetrznego. Tak jakby w jego gltowie
byto zbyt duzo emocji - méwi pani Joanna.

Zaréwno pani Joanna, jak i pani Ewelina, mama Kuby sa w Stowarzyszeniu Chwytaj Szanse.
Chwala Stowarzyszenie, zajecia, na ktére przywoza swoje pociechy i atmosfere, jaka panuje
w trakcie terapii.

- Pani Kinga ma cierpliwos¢ - méwi pani Ewelina. Wie, ze dzieci konkretnym zachowaniem,
ptaczem czy krzykiem chca wymusi¢ ustepstwa. Nie mozna do tego dopusci¢. Utrwalamy
wtedy zte wzorce. Czego boja sie rodzice chorych dzieci najbardziej? - Przysztosci -
odpowiadaja zgodnie. Tego czy ich dzieci beda kiedys samodzielne.

Kinga Skoczynska nie chce méwic¢ jednoznacznie o samodzielnosci dzieci, bo to kwestia
bardzo indywidualna, niektdre dzieci beda samodzielne i poradza sobie w zyciu codziennym,
a niektore zawsze beda potrzebowaty opieki. To wszystko zalezy od podjetych dziatan
terapeutycznych, im wczesniej podjeta terapia, tym wieksze mozliwosci dla dzieci z
autyzmem.

- My uczymy ich poprzez treningi umiejetnosci spotecznych, Swiadomosci tego, ze istnieja
miejsca, do ktérych moga pdjsé. Nie mozemy im tego uswiadomié, mozemy jedynie ich
nauczy¢ zachowania w tych miejscach. Im wiecej terapii, tym wieksze szanse dla tych dzieci.
Dobrze, ze nie tracimy czasu, Zze mozemy juz teraz, gdy jeszcze nie mamy przygotowanej
swojej placowki w Kielcach, korzysta¢ z goscinnosci tej szkoty - dodaje pani Kinga.

- To obopdlna korzysé - podkresla Renata Antos, dyrektor Policealnej Szkoty Medycznej w
Morawicy. - UcieszyliSmy sie, ze mozemy zorganizowac zajecia w naszej szkole, w naszych
pracowniach, na nasz koszt. Po ubiegtorocznej konferencji wiedzieliSmy, jak powaznym
problemem jest autyzm, nie tylko z powodu powagi tej choroby, ale takze coraz wiekszej
liczby zachorowan.

Pani dyrektor cieszy sie, ze korzys¢ z terapii odnosza dzieci i ich rodzice, ale réwniez
uczennice, ktére maja mozliwos$¢ praktycznej nauki zawodu.
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- Wspodtprace ze Stowarzyszeniem chcielibySmy kontynuowac - zapewnia i dodaje, ze na
kazdym polu wspdtpraca uklada sie znakomicie.

- Dzieci korzystaja nie tylko z naszych pracowni, otworzyliSmy takze swietlice. Rodzice
moga odpoczaé, zrobic sobie herbate, spotkac sie ze soba, a potem porozmawiac z
terapeutami. Troche obawiatam sie, ze przyjazd z Kielc do Morawicy moze by¢ dla
niektdérych rodzicow ktopotliwy, ale okazato sie, ze to nie jest przeszkoda - mowi Renata
Antos i przekonuje, ze jedynie publiczne, policealne szkoty daja tak wszechstronna
mozliwo$¢ nauki zawodu.

- A poza tym wreszcie w szkole stycha¢ gwar. Na co dzien ucza sie tutaj osoby doroste, ale w
sobote mamy przeciez dzieciaki - cieszy sie Renata Antos.

Marzena Sobala
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