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W siedzibie Urzedu Marszatkowskiego w Kielcach marszatek Adam Jarubas uroczyscie
otworzyt specjalny pokoéj dla rodzicow z dzie¢mi w ramach projektu spotecznego Przestrzen
Otwarta Rodzicom, realizowanego przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach, Stowarzyszenie Edukacji Pozaformalnej KALEJDOSKOP,
Przedsiebiorstwo Geologiczne sp. z 0. 0. w Kielcach i Grupe - Mama w Miescie Kielce.

Inspiracja do powotania Przestrzeni Otwartej Rodzicom (POR) stato sie promowanie lokali,
badz miejsc, gdzie rodzic moze wejs¢ i swobodnie przewinac¢, lub nakarmic¢ swoje dziecko.
To miejsce dla rodzicéw i ich dzieci, gdzie razem z innymi rodzinami mogliby spedzi¢ czas,
wymienic sie doswiadczeniami, po prostu poby¢ ze soba. W pokoju znajduja sie zabawki oraz
potka bookcrossingowa z literatura dla dzieci. Podczas inauguracji Przestrzeni Otwartej
Rodzicom nie zabraklo porad od specjalistow. Aleksandra Rygiel zachecata kobiety do

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro W Urzedzie powstata Przestrzen Otwarta
Rodzicom | 1



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

W Urzedzie powstata Przestrzen Otwarta Rodzicom | 2

zrownowazonego powrotu do formy po urodzeniu dziecka. Od dwdéch lat prowadzi w
Kielcach grupe biegowa dla kobiet oraz zaprasza wszystkie “swieze” mamy na
“wozkomarsze”. Renata Borowiec - technolog zywnosci i pasjonatka racjonalnego zywienia,
planowania i przyrzadzania zdrowo zbilansowanych positkéw doradzata jak wprowadzi¢ dla
catej rodziny prawidtowe nawyki zywieniowe. Paulina Jetowska i Paulina Czechowska
pokazaly rodzicom alternatywe dla pieluch jednorazowych.

Dodatkowo -25 maja Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego w
Kielcach organizuje akcje profilaktyczno-edukacyjna. W godzinach: 9:00 -12:00 w
siedzibie Urzedu przy

al. IX Kielc 3 (budynek C-II) obok Punktu Informacyjnego oraz przed budynkiem bedzie
mozna skorzystac z bezptatnych porad dietetykdw, konsultacji doradcy laktacyjnego oraz.
Chetni okresla wskaznik BMI, wezma udziat w instruktazu udzielania pierwszej pomocy w
stanach nagtych z wykorzystaniem fantomu dzieciecego, zmierza tlenek wegla w
wydychanym powietrzu, ci$nienie tetnicze krwi, glukoze, naucza sie jak samodzielnie zbadaé
piersi,

W godzinach 9:00 - 13:00 wszystkie chetne Panie zapraszamy do skorzystania z oferty
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, ktére przygotowalo po raz kolejny oferte -
bezptatnego badania cytologicznego. Tak jak w poprzedniej edycji - mobilny gabinet
potoznej stanie przed budynkiem Urzedu (al. IX Wiekow Kielc 3).
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