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W WDK dyskutowano o pomocy rodzinom w kryzysie

– Warto się zastanowić, co jeszcze możemy zrobić, aby system pomocy rodzinie
funkcjonował efektywniej. Wierzę w Państwa wrażliwość. To my urzędnicy, odpowiedzialni
za wspieranie tych osób, nie możemy jej stracić – mówił marszałek województwa Adam
Jarubas, otwierając konferencję „Kryzys rodziny – źródła i interwencja”. Spotkanie zostało
zorganizowane w ramach XI Świętokrzyskich Dni Profilaktyki przez Regionalny Ośrodek
Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego. Odbyło się w  Wojewódzkim Domu Kultury w
Kielcach.

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele jednostek samorządu terytorialnego, pracownicy
socjalni, asystenci rodzin, członkowie gminnych komisji rozwiązywania problemów
alkoholowych, opiekunowie dzieci i młodzieży, pedagodzy oraz wychowawcy,  zaangażowani
na co dzień w proces pomagania rodzinom o zróżnicowanym podłożu  kryzysu. Jak podkreślił
marszałek Adam Jarubas, trudna sytuacja ekonomiczna, kryzys i bezrobocie tworzą
sytuacje, w których pojawiają się poważne problemy. – Dzisiejsza konferencja jest dobrą
okazją do tego, aby podyskutować o kondycji świętokrzyskiej rodziny i zastanowić się nad
tym, jak usprawnić system pomocy osobom w ciężkiej sytuacji życiowej – mówił marszałek. 

Podczas spotkania poruszono problem samobójstw, roli rodziny w leczeniu pacjenta
uzależnionego, zachowań zdrowotnych kobiet ciężarnych w aspekcie stosowania używek, a
także dostrzegania przez rodziców potrzeb małoletnich dzieci w sytuacji rozbicia rodziny. O
tym jak radzić sobie, kiedy w rodzinie pojawia się choroba nowotworowa, mówiła Mirosława
Tekiel, psycholog ze Świętokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach.  – Choroby
nowotworowe są ogromnym problemem społecznym, dotykają coraz większej grupy ludzi.
Staramy się pomagać zarówno chorym, jak również ich bliskim, gdyż kiedy choruje pacjent
choruje też jego rodzina. Poczucie bezradności, niesprawiedliwości i odizolowania od
środowiska powoduje to, że chory potrzebuje pomocy specjalisty, ale także najbliższego
otoczenia – wyjaśniała Mirosława Tekiel. Zaznaczyła również, że wciąż zbyt mało mężczyzn
chorujących na nowotwór decyduje się na pomoc psychologa. – 80% moich pacjentów to
kobiety. Wynika to z różnic, jakie są między nami. Kobietom łatwiej mówić o swoich
problemach i zwrócić się o pomoc – mówiła pani psycholog.

Współorganizatorem konferencji był Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia od Alkoholu i
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Współuzależnienia, Świętokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach, Caritas Diecezji
Kieleckiej, Rodzinny Ośrodek Diagnostyczno-Konsultacyjny przy Sądzie Okręgowym w
Kielcach oraz Wojewódzka  Stacja  Sanitarno – Epidemiologiczna w Kielcach.


