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W WSZ rosnie liczba zabiegow chirurgicznego leczenia
otylosci

Operacje bariatryczne, ktorych celem jest chirurgiczne leczenie otytosci, ciesza sie
niemalejacym zainteresowaniem pacjentéw Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w
Kielcach. W Klinice Chirurgii Ogoélnej, Onkologicznej i Endokrynologicznej placéwki kazdego
miesigca takim zabiegom poddawanych jest kilka osob. Efekty bywaja spektakularne -
chorzy chudna o kilkadziesiat kilogramoéw.

U os6b otylych wzrasta ryzyko: choréb naczyniowo-sercowych, w tym choroby wiencowej,
zawaldw serca, udaréw mozgu, nowotworow (raka jelita grubego, piersi, przetyku) oraz
schorzen uktadu kostno-stawowego, jak réwniez oddechowego. Ludzie z nadmiarem
kilogramoéw cierpia czesto na bezdech senny.

- W zwiazku z tym realizujemy zadania chirurgii bariatrycznej, bo do tej pory z wszelkich
badan wynika, ze najbardziej skutecznym leczeniem otytosci jest leczenie chirurgiczne. Nie
ma, przynajmniej na dzien dzisiejszy, innych metod, ktore przynosityby lepsze efekty - mowi
profesor Stanistaw Gluszek, kierownik Kliniki Chirurgii Ogdélnej, Onkologicznej i
Endokrynologicznej.

Kierownik kliniki informuje, ze do refundowanych przez NFZ zabiegéw bariatrycznych
kwalifikowane sa osoby z otyloscia monstrualna, czyli BMI powyzej 40, a takze pacjenci z
BMI miedzy 35 a 40, u ktérych dodatkowo wystepuje nadcisnienie i cukrzyca.

Chorzy sa odpowiednio przygotowywani do zabiegu, w tym szczegdétowo informowani o
wadach i zaletach tej formy leczenia. To w porozumieniu z pacjentem ustalany jest rodzaj
operacji. W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach przeprowadza sie najczescie;j:
resekcje rekawowa zotadka, ktdra jest zabiegiem restrykcyjnym i powoduje zaburzenie
wchtaniania substancji pokarmowych. Druga metoda polega na zatozeniu tak zwanej opaski
zotadkowej, a trzecia to by-pass zotadkowy (Roux-en-Y Gastric Bypas).
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Po operacji, pacjent bezwzglednie musi wykazac¢ sie ogromng determinacjg, zachowac
dyscypline, stosowac¢ sie do zasad dietetycznych - ze wzgledu na swoje bezpieczenstwo i po
to, by leczenie przyniosto oczekiwany efekt.

- Mamy spektakularne wyniki u wielu leczonych. Chudna od 30 do 70 kilogramoéw, bardzo
wielu zblizyto sie do gérnej granicy normy, dzieki czemu poprawita sie jakosc¢ ich zycia,
zmniejszyto sie ryzyko wielu chorob, czuja sie 1zejsi bardziej mobilni - méwi profesor
Stanistaw Gluszek.

W ciagu ostatnich lat w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym operacjom bariatrycznym
poddano juz tacznie ponad 100 chorych.

Zrédto: Rzecznik prasowy Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach
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