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W WSZ rośnie liczba zabiegów chirurgicznego leczenia
otyłości

Operacje  bariatryczne,  których  celem  jest  chirurgiczne  leczenie  otyłości,  cieszą  się
niemalejącym  zainteresowaniem  pacjentów  Wojewódzkiego  Szpitala  Zespolonego  w
Kielcach. W Klinice Chirurgii Ogólnej, Onkologicznej i Endokrynologicznej placówki każdego
miesiąca  takim zabiegom poddawanych jest  kilka  osób.  Efekty  bywają  spektakularne  –
chorzy chudną o kilkadziesiąt kilogramów.

U osób otyłych wzrasta ryzyko: chorób naczyniowo-sercowych, w tym choroby wieńcowej,
zawałów serca, udarów mózgu, nowotworów (raka jelita grubego, piersi,  przełyku) oraz
schorzeń  układu  kostno-stawowego,  jak  również  oddechowego.  Ludzie  z  nadmiarem
kilogramów  cierpią  często  na  bezdech  senny.    

– W związku z tym realizujemy zadania chirurgii bariatrycznej, bo do tej pory z wszelkich
badań wynika, że najbardziej skutecznym leczeniem otyłości jest leczenie chirurgiczne. Nie
ma, przynajmniej na dzień dzisiejszy, innych metod, które przynosiłyby lepsze efekty – mówi
profesor Stanisław Głuszek, kierownik Kliniki Chirurgii Ogólnej, Onkologicznej i
Endokrynologicznej.

Kierownik kliniki informuje, że do refundowanych przez NFZ zabiegów bariatrycznych
kwalifikowane są osoby z otyłością monstrualną, czyli BMI powyżej 40, a także pacjenci z
BMI między 35 a 40, u których dodatkowo występuje nadciśnienie i cukrzyca.

Chorzy są odpowiednio przygotowywani do zabiegu, w tym szczegółowo informowani o
wadach i zaletach tej formy leczenia. To w porozumieniu z pacjentem ustalany jest rodzaj
operacji. W Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach przeprowadza się najczęściej:
resekcję rękawową żołądka, która jest zabiegiem restrykcyjnym i powoduje zaburzenie
wchłaniania substancji pokarmowych. Druga metoda polega na założeniu tak zwanej opaski
żołądkowej, a trzecia  to by-pass żołądkowy (Roux-en-Y Gastric Bypas).



W WSZ rośnie liczba zabiegów chirurgicznego leczenia otyłości | 2

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro W WSZ rośnie liczba zabiegów
chirurgicznego leczenia otyłości | 2

Po operacji, pacjent bezwzględnie musi wykazać się ogromną determinacją, zachować
dyscyplinę, stosować się do zasad dietetycznych – ze względu na swoje bezpieczeństwo i po
to, by leczenie przyniosło oczekiwany efekt.

– Mamy spektakularne wyniki u wielu leczonych. Chudną od 30 do 70 kilogramów, bardzo
wielu zbliżyło się do górnej granicy normy, dzięki czemu poprawiła się jakość ich życia,
zmniejszyło się ryzyko wielu chorób, czują się lżejsi bardziej mobilni – mówi profesor
Stanisław Głuszek.

W ciągu ostatnich lat w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym operacjom bariatrycznym
poddano już łącznie ponad 100 chorych.
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