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Wakacje to dobry czas, aby zadbac o zdrowie!

Wakacje i urlop, to dobry czas, zeby zadbac¢ o zdrowie. Warto wybrac sie
Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach i skorzystac¢ z szerokiego
zakresu badan profilaktycznych dostepnych w ramach realizowanego przez WOMP i
Swietokrzyskie Centrum Onkologii projektu ,Profilaktyka Swietokrzyskich
Pracownikow”. Dzieki temu projektowi z szerokiego zakresu darmowych badan
profilaktycznych skorzystalo juz ponad 12 tysiecy pacjentow!

Jak informuje na swoim portalu Wojewoddzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach
dwunastotysiecznym pacjentem byta pani Maltgorzata Sokata, pracownica Politechniki
Swietokrzyskiej. O projekcie i mozliwosci darmowych badan dowiedziala sie od swojego
pracodawcy. Ale do udziatu w projekcie i do zarejestrowania na badania zachecita rowniez
meza. Jako dwunastotysieczna pacjentka otrzymata od dyrekcji Wojewddzkiego Osrodka
Medycyny Pracy w Kielcach zestaw gadzetow projektowych, w tym plecak i apteczke.

Projekt “Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” jest realizowany przez Wojewddzki
Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach, we wspdtpracy ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii
w ramach programu regionalnego “Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027".

Osoby, ktére zgtosza che¢ udziatu w projekcie beda mialy zmierzone cisnienie, wykonang
analize sktadu ciata i pobrang krew do badan. Oferowany przez WOMP pakiet badan jest
bardzo szeroki, obejmuje az 14 parametréw - pacjentowi wykonywana jest nie tylko peina
morfologia krwi, ale takze badany jest miedzy innymi poziom witaminy D i TSH.

Wryniki badan i ankiety medycznej sa analizowane przez lekarza medycyny pracy, ktory
udziela teleporady i moze skierowac na dalsze badania m.in. genetyczne w kierunku
zakrzepicy, hipercholesterolemii i nowotworow. Jesli jest taka koniecznos¢ kieruje na dalsze
konsultacje do specjalistow: kardiologow, laryngologéw, genetykow i rehabilitantow. U
0sob, ktore maja okreslone predyspozycje medyczne wykonywane sa badania genetyczne w
kierunku hipercholesterolemii rodzinnej, zakrzepicy, ale takze badanie mutacji w genach
BRCA1 i BRCA 2 metoda NGS.

Panowie bioracy udziat w projekcie moga skorzystac takze z badan wykonywanych

w urobusie. W mobilnym gabinecie urologicznym czeka na nich lekarz, ktéry wykonuje
badanie USG uktadu moczowo - ptciowego, sprawdza prostate, jadra i nerki. Za pomoca
testu kasetkowego wykonywane jest takze badanie PSA. Dzieki tego rodzaju profilaktyce
mozliwe jest wykrycie wielu chorob, miedzy innymi nowotworowych.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Wakacje to dobry czas, aby zadbac o
zdrowie! | 3



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
S5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Wakacje to dobry czas, aby zadbac o zdrowie! | 4

Rekrutacja do projektu wcigz trwa. Pracownicy zgtaszajacy sie indywidualnie moga
rejestrowac sie dzwonigc pod numer: WOMP 41 347 97 44, SCO 885 77 99 88, zaklady
pracy: 41 347 97 42, 41 347 97 12.

Korzysta¢ z badan moga pracujacy mieszkancy wojewodztwa swietokrzyskiego w wieku 45
plus.

Projekt pn. ,Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” jest realizowany przez Wojewddzki
Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach we wspotpracy ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii
Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Kielcach w ramach programu
regionalnego , Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027".

Fot. WOMP Kielce
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