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“Wakacyjny” pociag wraca juz teraz. Najpierw
pojedzie... po zdrowie

Rozpoczyna sie trzeci rok kursowania specjalnego pociagu z Kielc do Sandomierza,
uruchamianego przez Samorzad Wojewo6dztwa Swietokrzyskiego we wspétpracy z Polregio
Kielce. Juz w sobote, 28 kwietnia odbedzie sie pierwszy kurs, ktéry bedzie stat nie tylko pod
znakiem promocji podrozy pociagiem i zwiedzania wojewodztwa swietokrzyskiego, ale
rowniez dbatosci o zdrowie.

- Wraca pociag, ktory w poprzednich latach byt wielkim sukcesem, a teraz udostepniamy go
w nieco dluzszym okresie bo zaczynamy juz w najblizsza sobote i w trakcie majowki pociag
ten bedzie jezdzit codziennie. Dziekuje Polregio za otwarcie na wspotprace w tym aspekcie.
Organizacja tego typu projektu mozliwa jest rowniez dzieki zaangazowaniu wtadz lokalnych,
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ktorym dziekujemy za partnerstwo. Pierwszy pociag bedzie réwniez pociagiem po zdrowie.
Chcemy by podrézni mogli wykonac sobie pewien zestaw badan czy porozmawiaé
fachowcami- mowit marszalek wojewodztwa sSwietokrzyskiego, Adam Jarubas.

Tegoroczna edycja trwac bedzie znacznie dtuzej niz poprzednia bowiem pociagi do
Sandomierza beda kursowac az do 30 wrzesnia. Kursy odbywa¢ beda sie w dlugie wiosenno
- letnie weekendy, a zatem od 28 kwietnia do 6 maja oraz od 31 maja do 3 czerwca. Co
wiecej, oprocz kursow weekendowych, pociag bedzie jezdzit réwniez w sSrody od 9 maja do
27 czerwca. Ta oferta jest skierowana przede wszystkim do uczniow.

- Nasza propozycja na jutro jest potrdjnie atrakcyjna. Po pierwsze to okazja do przejechania
sie nowoczesnymi pociagami i zakochania sie w tej formie podrdézowania, réwniez przez
dzieci. Pod drugie to okazja do zobaczenia atrakcji pieknego Sandomierza, ale roéwniez
miejscowosci lezacych na trasie pociggu. Po trzecie to mozliwo$¢ wykonania badan
profilaktycznych - powiedzial wicemarszatek wojewddztwa swietokrzyskiego, Jan
Mackowiak.

Odjazd z Kielc odbywat bedzie sie o godz. 7:34, a w Sandomierzu pociag bedzie o godz.
10:15. Powrot bedzie nastepowat o godz. 17:40 (20:05 w Kielcach). Podréznym zapewniona
zostanie komunikacja samochodowa z dworca w Sandomierzu do Bramy Opatowskiej, na
ktéra podrozni wejda za symboliczna zlotéwke.

- Ciesze sie, ze wspOtpraca z Samorzadem wojewddztwa jest tak udana i kolejny rok
mozemy uruchomic ten pociag. Bedziemy starac sie by przejazdy byly realizowane
pociagami Impuls, a zatem najnowoczesniejszymi z tych, ktére dzierzawimy od Samorzadu -
modwit Robert Zaborski, dyrektor swietokrzyskiego oddziatu spétki Polregio.

Jakie badania beda dostepne dla podréznych podczas jutrzejszego kursu? Beda to m.in:

* pomiar cisnienia tetniczego krwi,

* pomiar glukozy we krwi,

 pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

* pomiar PEF,

* instruktaz samobadania piersi,

* instruktaz resuscytacji krazeniowo oddechowej na fantomie,

» instruktaz udzielenia pierwszej pomocy w stanach nagtych np. zachtysniecie, drgawki itp.
na fantomie dzieciecym.

Uczestnicy akcji otrzymaja indywidualne wskazowki dotyczace zdrowego stylu zycia i
zapobiegania chorobom nowotworowym, porady na temat bezdechu sennego, alergii,
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sposobow jej leczenia i diagnozowania oraz materiaty edukacyjne.

- Bedzie to juz czwarta edycja “pociagu do zdrowia”, podczas ktérego wspdtpracujemy z
naszymi jednostkami. Oprdcz badan profilaktycznych przeprowadzimy rowniez pokazy
resuscytacji, pokazy na fantomach i bedziemy szerzy¢ wiedze na temat profilaktyki np.
choréb nowotworowych - méwita Anna Nocun, dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego.

W akcje wlacza sie Wojew6dzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach, Swietokrzyskie
Centrum Onkologii, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Rafala w Czerwonej Gorze
oraz Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego.

W kolejnych kursach, podr6z pociagiem ma byé réwniez urozmaicana dzieki wspotpracy z
instytucjami kulturalnymi podlegajacymi marszatkowi wojewddztwa swietokrzyskiego.

- W umilenie podrézy turystom i uczynienie jej jeszcze ciekawsza, wtacza sie rowniez
Muzeum Narodowe w Kielcach, Wojewodzka Biblioteka Publiczna czy Europejskie Centrum
Bajki w Pacanowie. Beda rowniez przewodnicy turystyczni, ktérzy opowiedza o atrakcjach
Sandomierza. Cena biletu jest utrzymana na stalym poziomie i wynosi tylko 15 zt - dodata
Anna Grzela, zastepca dyrektora Wojewodzkiego Zarzadu Transportu.

Przedsiewziecie odbywa sie w ramach obchodéw 20.lecia wojewddztwa swietokrzyskiego.

Galeria zdjec
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